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1 Einleitung

Seit 2009 beteiligt sich der Freistaat Thiringen am EU-Schulobst- und Gemuiseprogramm. Das
Programm wird in mehreren Mitgliedsstaaten der Europaischen Union und innerhalb
Deutschlands in neun Bundeslandern durchgefiihrt. Ziel des Programmes ist es, den Verzehr von
Obst und Gemiuse bei Kindern im Grundschulalter zu steigern sowie gesunde und ausgewogene
Ernahrungsgewohnheiten zu férdern. Schlie3lich dient das Schulobstprogramm der
Absatzférderung von Obst und Gemduse, das, wenn mdglich, aus regionaler und 6kologisch
kontrollierter Erzeugung stammen sollte.

Zur Bewertung der Umsetzbarkeit des Programmes und um Verbesserungspotenziale
aufzudecken, wird das Programm mehrmals evaluiert. Eine erste Evaluation fand fir den
Umsetzungszeitraum vom 01.08.2010 bis 31.07.2011 statt. Schwerpunkte hierbei waren eine
Bewertung der Funktionalitdt des Schulobst- und -gemuseprogramms, die Ermittlung von
Optimierungsbedarfen und Verbesserungsmoglichkeiten der Programmkonzeption sowie
Organisation und praktischen Umsetzung in der Schule. AuRerdem wurde untersucht, ob das
Schulobstprogramm zu einer Veradnderung von Verzehrgewohnheiten und Einstellungen der
Schilerinnen und Schiiler beitrdgt und sich durch die Teilnahme das Wissen der Schilerinnen
und Schiler Gber gesunde Ernahrung verandert. Eine zweite Evaluation wurde fiir das Schuljahr
2015/2016 durchgefiihrt. Der vorliegende Evaluationsbericht gibt Auskunft Gber Ziele, Methodik

und Ergebnisse dieser Evaluation.
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2 Methodik

Im Folgenden werden die Ziele der Evaluation, die befragten Personengruppen und das
Vorgehen bei der Datenerhebung erlautert.

2.1 Ziele der Evaluation

Ziel der Evaluation des EU-Schulobstprogramms in Thiringen war die Uberprifung der
Umsetzung sowie Wirksamkeit des Programms. Die folgenden Ziele wurden in der Evaluation
bertcksichtigt:
o Feststellung der Zufriedenheit und Erwartungen der Beteiligten mit dem EU-
Schulobstprogramm sowie dessen Umsetzung
e Untersuchung der Veranderungen im Essverhalten der Schiler auf Basis der
Einschatzung der Befragten
e Untersuchung des Wissenstands der Schiller zum Thema Obst und Gemise sowie
gesunde Erndhrung auf Basis einer WissenslUberprifung und der Einschatzung der
Befragten
o Erhebung der Art und Weise der Umsetzung des Programms sowie flankierender
Begleitmalinahmen in Thiringen
e Ermittlung von Optimierungspotential und Problemfeldern in Bezug auf die Organisation
und Umsetzung in den Schulen

o Differenzierung der Wirkung auf Schdler in sozial schwieriger Lage

Die Evaluation hat sich dabei zum Ziel gesetzt, die Einschatzungen, Praferenzen und Meinungen
sowohl der Schiiler als auch des Schulpersonals und der Eltern zu erheben, um die
Wirkungsfelder mithilfe von verschiedenen Perspektiven analysieren zu kénnen. Aul3erdem

werden unterstitzende Vergleiche mit Kontrollgruppen herangezogen.
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2.2 Methodenbeschreibung

Im folgenden Kapitel werden Grundgesamtheit der Befragung, Stichprobenauswahl,
Erhebungsinstrumente und Datenerhebung betrachtet.

2.2.1 Grundgesamtheit und Stichprobenauswahl

Um die unter 2.1 genannten Ziele der Evaluation zu erreichen und vergleichende Aussagen durch
eine Kontrollgruppenerhebung generieren zu konnen, wurden alle Thuringer Grund- und
Forderschulen in die Grundgesamtheit aufgenommen. Dabei bildeten alle Thiringer Grund- und
Forderschulen, die am EU-Schulobst- und gemiseprogramm teilnehmen, die Grundgesamtheit
der Experimentalgruppe (EG) und alle Thiringer Grund- und Forderschulen, die nicht am EU-
Schulobst- und gemiseprogramm teilnehmen, die Grundgesamtheit der Kontrollgruppe (KG).
Sowohl fur die Experimental- als auch fir die Kontrollgruppe wurden jeweils drei
Befragtengruppen festgelegt:

e Schulpersonal: Mitarbeiter der Schulen, die in die Umsetzung des Schulobstprogramms
involviert sind, darunter Schulleiter, Pddagogen sowie nicht padagogisches Personal, z.B.
Sekretarinnen oder Hausmeister

e Schuler: Schuler der Klassenstufen 2 bis 4

e Eltern: Eltern bzw. Sorgeberechtigte von Kindern der Klassenstufe 2 bis 4

In Abstimmung mit dem Auftraggeber wurde angestrebt, dass in die Auswertung der Befragung
des Schulpersonals mindestens 1000 verwertbare Datensatze einflieBen sollten, die
Schulerbefragung sollte auf mindestens 2000 Datensétzen basieren und die Befragung der Eltern
auf mindestens 1000 Datensatzen. Die Datensétze der Experimental- und Kontrollgruppe sollten
dabei jeweils im gleichen Umfang liegen. Da zu erwarten war, dass die Bereitschaft der Schulen
zur Teilnahme an der Evaluation aus verschiedenen Griinden begrenzt sein wirde, wurde auf
eine zufallsgestltzte Stichprobenauswahl verzichtet und die Befragung stattdessen als
Vollerhebung angelegt, d.h. alle Thiringer Grund- und Foérderschulen wurden gebeten, sich an
der Evaluation zu beteiligen. In der Auswertung wurden alle Schulen berticksichtigt, von denen
bei Abschluss der Feldzeit verwertbare Fragebdgen vorlagen. Insgesamt konnte folgender

Rucklauf erreicht werden:

Experimentalgruppe

Kontrollgruppe

Schuler 1664 420
Eltern 503 209
Lehrkrafte/Schulleitung 282 68
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2.2.2 Erhebungsinstrument

Fur jede Probandengruppe wurden zielgruppengerechte Fragebdgen entwickelt. Um den
Aufwand fir die Teilnahme an der Befragung fir die Befragten méglichst gering zu halten und auf
unterschiedliche Bedingungen Ricksicht zu nehmen, wurden die Fragebbgen jeweils in
verschiedenen Formaten zur Verfiigung gestellt.
e Schulpersonal: schriftlicher und Online-Fragebogen (EG: 32 Fragen, KG: 9 Fragen)
e Schuler: computerbasierter, kindgerechter Fragebogen als online- und offline-Version
sowie als schriftliche Version zur Vermeidung von Ausféllen bei technischen Problemen
(EG: 13 Fragen KG: 12 Fragen)
e Eltern: schriftlicher und Online-Fragebogen (EG: 18 Fragen KG: 12 Fragen)
Bei der inhaltlichen Ausgestaltung der Erhebungsinstrumente wurde darauf geachtet, dass die
Fragestellungen Aussagen hinsichtlich der Evaluationsziele erlauben. Darliber hinaus wurden,
soweit moglich, Fragen aus den Erhebungsinstrumenten der vorangegangenen Evaluation aus
2011 ubernommen, um die Ergebnisse der zweiten Evaluation mit denen der ersten Evaluation

vergleichen zu kénnen.

2.2.3 Datenerhebung

Die Datenerhebung erfolgte im Zeitraum vom 31.08.2016 bis 15.12.2016. Hierzu wurden die
Schulen per Email kontaktiert und um die Teilnahme an der Evaluation gebeten. Der Email
wurden neben dem Link zu den Fragebdgen Informationsschreiben fur die verschiedenen
Probandengruppen sowie Einverstandniserklarungen beigelegt.

Den Schulen wurden mehrere Vorgehensweisen zur Durchfihrung der Evaluation durch die
Schuler angeboten:

e Durchfiihrung der computergestutzten Evaluation in der Schule mit Unterstitzung durch
den Auftragnehmer: hierbei vereinbarten Mitarbeiter des Auftragnehmers einen Termin in
der Schule, an dem die Schiler den computerbasierten online oder offline Fragebogen
unter Anleitung ausfiillen konnten

o Selbstandige Durchfiihrung der Online-Evaluation durch die Schule: hierzu wurden den
Schulen alle Fragebogen-Links und Begleitschreiben per Email zugesandt. Die
Fragebogen wurden im Rahmen des Unterrichts (i.d.R. Computerunterricht) im
schuleigenen Computerkabinett ausgefulit.

e Selbstandige Durchfihrung der schriftlichen Evaluation durch die Schulen: hierzu wurden
den Schulen die schriftichen Fragebdgen sowie die Begleitschreiben in Papierform

zugesandt. Die Fragebdgen wurden im Rahmen des Unterrichts (i.d.R. HSK) ausgefullt.
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Nach der ersten Kontaktaufnahme mit den Schulen erfolgten im Abstand von ca. 4 Wochen

mehrere Nachfassaktionen, in denen die Schulen schriftlich und telefonisch noch einmal auf die
Evaluation aufmerksam gemacht und um ihre Teilnahme gebeten wurden.

Die Beantwortung der Fragen erfolgte anonym und freiwillig. Um unter Beibehaltung der
Anonymitat einen Zusammenhang zwischen den befragten Schillern und ihren Eltern herstellen
zu koénnen, wurde ein Codesystem angewandt, wobei sich der Code aus jeweils einem
Buchstaben des Vornamens und des Nachnamens des Kindes, der Buchstabenanzahl von Vor-
und Nachname sowie einer Ziffer aus dem Geburtsdatum zusammensetzte. Um eine regionale
Zuordnung zu ermdglichen, wurden alle Befragten gebeten, den Landkreis der Schule

anzugeben.

3 Probleme und Einschrankungen der Evaluation

Wahrend der Datenerhebung sind einige Probleme aufgetreten, die mitunter zu Einschrankungen
in der Auswertbarkeit der Daten geftihrt haben.

Die grofdten Einschrénkungen ergaben sich durch die geringe Bereitschaft der Schulen zur
Teilnahme an der Evaluation. Insbesondere unter den Schulen der Kontrollgruppe waren nur sehr
wenige positive Rickmeldungen zu verzeichnen. Einige Schulen gaben Grinde fur die
Nichtteilnahme an. Von den Schulen der Experimentalgruppe wurde am haufigsten Zeit- bzw.
Personalmangel, unter anderem wegen eines hohen Krankenstands oder der Beteiligung an
anderen Projekten angefihrt. Einige Schulen gaben ohne néhere Begrindung an, dass sie keine
Mdglichkeit oder kein Interesse zur Durchfiihrung der Evaluation haben. Einige Schulen der
Kontrollgruppe lehnten die Teilnahme an der Evaluation ab, weil sie von einem Versehen
ausgingen und annahmen, es sollten nur teilnehmende Schulen befragt werden. Leider erhdhte
sich durch die Erlauterung des Vorgehens einer Kontrollgruppenerhebung die
Teilnahmebereitschaft kaum. Die somit erreichten Fallzahlen sind, in Bezug bestimmte
Befragtengruppen und bestimmte Fragestellungen, sehr gering, sodass sie keine
aussagekraftigen Ergebnisse ermdglichen. So nahmen beispielsweise in der Kontrollgruppe nur
Befragte mancher Landkreise teil, sodass eine Auswertung hinsichtlich der regionalen
Zugehdrigkeit nicht fur alle Landkreise und somit nur eingeschrénkt maoglich ist.

Ein weiterer Punkt, der zu einer eingeschrankten Auswertbarkeit der Daten fuhrte, war die
Zuordnung der Schiler zu ihren Eltern mittels eines Schilercode. Dieser musste, um die

Anonymitat der Befragten zu gewahrleisten, komplexer gestaltet werden, als es in der Evaluation

Seite 7 von 86




BINSA ——

CONSULERE

aus 2011 der Fall war. Wahrend der Erhebungsphase zeigte sich, dass die Erstellung des Codes

fur viele Schiler und auch fir deren Eltern zu kompliziert war, sodass keine tUbereinstimmenden
Codes von Schilern und deren Eltern generiert werden konnten. In der Folge konnte eine
Fremdeinschatzung des Erndhrungsverhaltens der Kinder durch ihre Eltern nicht vorgenommen
werden. Stattdessen wurde ausgewertet, wie die Gruppe der Schiler und die Gruppe der Eltern,
jeweils im Vergleich zur Kontrollgruppe, die Verzehrgewohnheiten und -praferenzen einschéatzt.

SchlieBlich zeigte sich wahrend der Erhebungsphase, dass die Mehrzahl der Schulen zur Angabe
der Schulnummer nicht bereit war und diese auch nicht an die an der Evaluation teilnehmenden
Eltern weitergeben wollte. Um dennoch eine Auswertung nach regionaler Zugehdrigkeit zu
ermdglichen, wurde neben der Nennung der Schulnummer zusatzlich die Nennung des

Landkreises angeboten Zu dieser Angabe war die Mehrheit der Befragten bereit.

4 Ergebnisse der Evaluation (Hauptwirkungsfelder)

Im folgenden Kapitel werden die Kernfelder der Evaluation des Schulobst-und
Gemiuseprogramms betrachtet. Neben der Beliebtheit von Obst und Gemiise bei den Schilern,
wird auf die Zufriedenheit der Schiler sowie Eltern mit dem Programm eingegangen. Auch die
Verzehrgewohnheiten der Schiler werden naher erlautert. Abschlielend wird das
Schulobstprogramm aus Sicht der Padagogen und Schulmitarbeiter beleuchtet.

4.1 Beliebtheit von Obst und Gemiuse bei den Schilern

Beliebte Obstsorten

Das beliebteste Obst unter den Schilern, die Schulobst erhalten, ist die Erdbeere (85,9 %).
Neben der Erdbeere mogen die Schiler am liebsten Wassermelone (84,2 %) und Apfel (83,0 %).
Auch Kirsche (77,8 %) und Banane (74,8 %) werden von drei Viertel der befragten Schiler als
beliebte Obstsorten genannt. Am unbeliebtesten ist die Ananas, diese wird lediglich von 45,3
Prozent als beliebtes Obst genannt. Auch in der Kontrollgruppe sind Erdbeere, Wassermelone,
Apfel, Kirsche und Banane die funf beliebtesten Obstsorten. Neun von zehn Schilern (90,8 %)
maogen die Erdbeere am liebsten. Auf Platz zwei folgt der Apfel mit 88,1 Prozent und dann erst
die Wassermelone mit 87,6 Prozent. Die Kirsche mdgen acht von zehn Kindern (80,1 %) und die
Banane drei von vier Kindern (76,6 %). Wie in der Experimentalgruppe landet die Ananas auf
dem letzten Platz (46,8 %).
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Abbildung: Beliebte Obstsorten nach EG und KG aufgeschlusselt (Schiler-Befragung).

Madchen der Experimentalgruppe bewerten die meisten Obstsorten positiver als die Jungen.
Wahrend 88,6 Prozent der Schulerinnen gerne Erdbeeren essen, geben dies 83,1 Prozent der
Schuler an. Auch bei der Wassermelone (87,9 % zu 80,9 %) und beim Apfel (85,3 % zu 80,9 %)
geben die Madchen positivere Bewertungen ab. Ahnliche Werte zeigen sich auch in der
Kontrollgruppe. Die Schilerinnen geben etwas haufiger an, dass sie Erdbeere (91,4 % zu 90,2
%), Wassermelone (89,8 % zu 85,3 %) und Kirsche (82,7 % zu 77,5 %) mdgen. Im Gegensatz
zur Experimentalgruppe sagen allerdings fast neun von zehn Schiilern (89,2 %), dass sie gerne
Apfel essen. Bei den Madchen sagen dies 86,8 Prozent. Auch Banane (79,9 % zu 73,6 %) und
Weintrauben (73,5 % zu 68,5 %) werden in der Kontrollgruppe lieber von den Schiilern als von

den Schiilerinnen gegessen.

Seite 9 von 86

CONSULERE




BINSAa —
CONSULERE

Beliebte Gemusesorten
Das beliebteste Gemise in der Experimentalgruppe ist die Gurke (78,2 %). Direkt danach folgt

die Moéhre (77,5 %). Auch Kartoffel (65,3 %), Paprika (61,9 %) und Erbse (61,3 %) werden von
mehr als 60 Prozent der Schiiler als beliebt eingestuft. Lediglich ein Drittel der Schiler (35,6 %)
gibt an, gerne Blumenkohl zu essen. Auch in der Kontrollgruppe sind Gurke (89,7 %), Moéhre
(78,6 %), Kartoffel (69,8 %) und Paprika (67,1 %) die beliebtesten Gemusesorten. Auf Platz funf
kommt in der Kontrollgruppe allerdings die Tomate (61,9 %) noch vor den Erbsen (60,7 %).

Welches Gemuse isst du gerne?
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Abbildung: Beliebte Gemisesorten nach EG und KG aufgeschlusselt (Schiler-Befragung).

Die meisten Gemisesorten werden von den weiblichen Befragten der Experimentalgruppe
haufiger genannt. So ist zum Beispiel die Gurke bei 81,4 Prozent der Madchen, aber nur bei 75,2
Prozent der Jungen sehr beliebt. Auch Moéhre (78,2 % zu 77,0 %), Kartoffel (67,5 % zu 63,3 %),
Paprika (66,5 % zu 57,8 %), Erbse (62,2 % zu 60,7 %) und Tomate (59,4 % zu 54,5 %) werden
von den Schilerinnen als etwas beliebter eingestuft. Im Gegensatz zur Experimentalgruppe kann
dies nicht fur die Kontrollgruppe gesagt werden. Obwohl ebenfalls Gurke (92,0 zu 87,4 %) und
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Paprika (69,3 % zu 64,7 %) bei den Madchen beliebter sind, werden M6hre (80,2 % zu 76,9 %)
und Tomate (63,8 % zu 59,8 %) etwas positiver von den Jungen bewertet. Kartoffeln (70,0 % zu
69,8 %) und Erbsen (59,9 % zu 61,3 %) sind bei beiden Geschlechtern gleichermal3en beliebt.

Allgemeine Beliebtheit von Obst und Gemiise

Neun von zehn befragten Schilern (91,0 %) der Experimentalgruppe geben an, dass sie Obst
.sehr gern® (74,5 %) oder ,eher gern® (16,5 %) mogen. 2,8 Prozent geben an, dass sie Obst
mittelmafig gut finden. 1,3 Prozent der Befragten sagen, dass sie Obst ,eher nicht* (0,4 %) oder
»=uberhaupt nicht* (0,9 %) mobgen. Auch hier sagen die weiblichen Befragten (94,4 %) etwas
haufiger, dass sie Obst sehr gern (79,8 %) oder eher gern (14,6 %) essen. Mannliche Befragte
sagen zu 91,4 Prozent, dass sie Obst sehr gern (72,8 %) oder eher gern (18,5 %) essen. 1,5
Prozent der mannlichen Befragten geben an, dass sie Obst Uberhaupt nicht mégen. In der
Kontrollgruppe ist Obst ebenfalls sehr beliebt. 92,6 Prozent der Schiler sagen, dass sie Obst
.sehr gern® (78,3 %) oder ,eher gern® (14,3 %) mogen. Damit bewerten die Schiler der
Kontrollgruppe Obst haufiger mit ,sehr gern* als Schuler der Experimentalgruppe (78,3 % zu 74,5
%). 3,3 Prozent der Kontrollgruppenschiler geben an, dass sie Obst eher ,mittelmaRig gern®
essen. 1,2 Prozent der Schiller essen Obst ,eher nicht* (0,5 %) oder ,lUberhaupt nicht* (0,7 %)
gern. Wie in der Experimentalgruppe sagen Madchen etwas haufiger, dass sie Obst ,sehr gern®
(82,2 %) essen, als Jungen (76,8 %). Aulzerdem geben, ahnlich wie in der Experimentalgruppe,
1,4 Prozent der mannlichen Schiler an, dass sie Obst ,iiberhaupt nicht‘ gern essen.

Wie sehr magst du Obst?

78,3%
74,5%

mEG
mKG
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e

sehr gern eher gern mittelmaRig eher nicht  Uberhaupt nicht keine Angabe

0,
2,8% 3,3% 0,4% 0,5% 0,9% 0,7%

Abbildung: Beliebtheit von Obst nach EG und KG aufgeschlisselt (Schuler-Befragung).
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Obst ist deutlich beliebter als Gemuise. Wahrend 91,0 Prozent der befragten Schuler der

Experimentalgruppe sagen, dass sie ,sehr® oder ,eher gern® Obst essen, sagen dies uber
Gemuse nur 76,8 Prozent. 46,4 Prozent essen sehr gern und 30,4 Prozent eher gern Gemduse.
13,3 Prozent geben an, dass sie es ,mittelmaRig gern“ essen und 3,7 Prozent, dass sie es ,eher
nicht* (2,0 %) oder ,Uberhaupt nicht* (1,7 %) modgen. Auch Gemise ist bei den Schilerinnen
(82,0 %) etwas beliebter als bei den Schulern (75,3 %). AuRerdem geben 5,3 Prozent der Jungen
an, dass sie Gemuse ,eher nicht* (2,5 %) oder ,Uberhaupt nicht* (2,8 %) moégen. Im Vergleich
sagen 2,0 Prozent der weiblichen Befragten, dass sie Gemise ,eher nicht* (1,4 %) oder
,<aberhaupt nicht* (0,6 %) mdgen. Gemuse ist in der Kontrollgruppe etwas beliebter als in der
Experimentalgruppe. 79,0 Prozent der Kinder sagen, dass sie ,sehr gern“ (42,6 %) oder ,eher
gern“ (36,4 %) Gemiise essen. Ahnliche Werte wie in der Experimentalgruppe zeigen sich in den
Kategorien ,mittelmafig gern* (14,3 %), ,eher nicht gern* (2,6 %) und ,iberhaupt nicht gern“ (1,0
%). In der Kontrollgruppe ist das Gemise bei den Madchen ebenfalls deutlich beliebter als bei
den Jungen. 85,1 Prozent der Madchen geben an, dass sie Gemuse ,sehr gern® (45,4 %) oder
.eher gern” (39,6 %) essen. Bei den Jungen wird diese Ansicht von 75,4 Prozent geteilt (40,8 %
sehr gern und 34,6 % eher gern). Auch die Anzahl der Jungen, die Gemuse ,eher nicht* (3,8 %)
oder ,uberhaupt nicht® (1,4 %) mdgen, ist hdher als die Anzahl der Madchen (1,5 % eher nicht
und 0,5 % uberhaupt nicht).

Wie sehr magst du Gemuse?

46,4%

mEG
mKG

6,2%

2,0% 2,6% 1,7% 1,0%

sehr gern eher gern mittelmaRig eher nicht Uberhaupt nicht keine Angabe

Abbildung: Beliebtheit von Gemiise nach EG und KG aufgeschlisselt (Schuler-Befragung).
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Die befragten Schiuler, die Schulobst erhalten, essen im Durchschnitt 2,6 Hande voll Obst und

Gemise am Tag. Hierbei zeigen sich keine positiven Auswirkungen des Schulobst- und —
gemuseprogramms, da die Schiler der Kontrollgruppe im Durchschnitt 3,3 Hande voll Obst und

Gemduse verzehren.

Einschatzung durch die Eltern
Neun von zehn Eltern (91,7 %) der Experimentalgruppe sagen, dass Obst und Gemiise bei ihrem

Kind ,sehr” (47,2 %) oder ,eher beliebt* (44,5 %) sind. 7,9 Prozent der Eltern sind der Ansicht,
dass Obst und Gemiuse bei ihrem Kind ,eher” (7,3 %) oder ,sehr unbeliebt* (0,7 %) sind. Auch
hier wird wieder ein Unterschied zwischen mannlichen und weiblichen Kindern deutlich: 8,5
Prozent der Eltern mit einem mannlichen Kind geben an, dass Obst und Gemuse eher unbeliebt
ist. Bei den Eltern mit einer Tochter geben dies 5,4 Prozent an.

Im Vergleich zur Experimentalgruppe geben drei Viertel (75,6 %) der Eltern der Kontrollgruppe
an, dass Obst und Gemise bei ihrem Kind ,sehr“ (34,9 %) oder ,eher beliebt* (40,7 %) sind. 11,0
Prozent der Eltern der Kontrollgruppe, mehr als in der Experimentalgruppe, sind der Meinung,
dass Obst und Gemise bei ihrem Kind unbeliebt sind. 9,1 Prozent sagen, dass sie ,eher
unbeliebt* sind und weitere 1,9 Prozent, dass sie ,sehr unbeliebt* bei ihrem Kind sind. Ahnlich wie
in der Experimentalgruppe sagen Eltern eines mannlichen Kindes haufiger, dass Obst und
Gemiuse unbeliebt sind, als bei einem weiblichen Kind. 13,0 Prozent der Eltern eines Sohnes
geben an, dass Obst und Gemise bei ihrem Kind ,eher unbeliebt® sind und 3,3 Prozent geben
an, dass sie ,sehr unbeliebt® sind. Bei den Eltern einer Tochter sagen dies nur 8,8 Prozent (7,7 %
eher unbeliebt und 1,1 % sehr unbeliebt).

Wie beliebt sind Ihrer Meinung nach Obst und Gemdise bei Ihrem Kind?
47,2%

44,5%
40,7%

B EG
HKG
12,9%
0,7% 19% 0,3% 0,5% 0,0%
I
sehr beliebt eher beliebt  eher unbeliebt sehr unbeliebt weild nicht keine Angabe

Abbildung: Beliebtheit von Obst und Gemise nach EG und KG aufgeschlusselt (Eltern-Befragung).
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91,4 Prozent der Eltern der Experimentalgruppe geben an, dass ihr Kind ,sehr® (43,7 %) oder

.eher positiv* (47,7 %) gegenlber Obst und Gemiise eingestellt ist. 6,6 Prozent sagen, dass ihr
Kind ,eher negativ* eingestellt ist und weitere 0,7 Prozent, dass es ,sehr negativ‘ eingestellt ist.
1,3 Prozent der Eltern wissen es nicht genau oder machen keine Angabe. Auch hier zeigt sich
wieder ein kleiner Unterschied zwischen Schilern und Schilerinnen. Wahrend die positive
Einstellung gegentiber Obst und Gemuse nahezu gleich ist (91,1 % sehr oder eher positiv bei den
Eltern eines Jungen zu 92,5 % sehr oder eher positiv bei den Eltern einer Tochter), geben 7,2
Prozent der Eltern eines Jungen an, dass er eher negativ gegeniber Obst und Gemise
eingestellt ist. Bei den Eltern einer Tochter sagen dies 5,4 Prozent.

Die Eltern der Kontrollgruppe stufen die Einstellung ihrer Kinder gegeniiber Obst und Gemise
negativer ein, als in der Experimentalgruppe. 77,5 Prozent der Eltern sind der Ansicht, dass ihr
Kind ,sehr” (35,4 %) oder ,eher positiv‘ (42,1 %) gegeniiber Obst und Gemiise eingestellt ist. 8,6
Prozent geben an, dass ihr Kind ,eher” (7,2 %) oder ,sehr negativ* (1,4 %) eingestellt ist. Auch in
der Kontrollgruppe zeigen sich deutliche Unterschiede zwischen der Einstellung von Jungen und
Madchen aus Sicht der Eltern. Wéhrend 81,5 Prozent der Eltern der Meinung sind, dass ihr Sohn
.sehr* (38,0 %) oder ,eher positiv* (43,5 %) gegeniiber Obst und Gemuise eingestellt ist, sagen
dies 94,5 Prozent der Eltern einer Tochter (42,9 % ,sehr positiv‘ und 51,6 % ,eher positiv‘). 4,4
Prozent der Eltern einer Tochter geben an, dass diese eher negativ gegentiber Obst und Gemiise
eingestellt ist. Bei den Eltern eines Sohnes sagen dies 12,0 Prozent und weitere 3,3 Prozent sind
der Ansicht, dass ihr Kind sehr negativ gegeniiber Obst und Gemiise eingestellt ist.

Einschatzung durch das Schulpersonal
Nach Einschatzung der Schulmitarbeiter der Experimentalgruppe erfreuen sich Obst und Gemise

bei ihren Schilern groRRer Beliebtheit. Obst schneidet dabei im Vergleich besser ab als Gemise.
Knapp drei Viertel (72,3 %) der befragten Mitarbeiter geben an, dass Obst bei den Kindern ,sehr*
(48,2 %) oder ,eher beliebt (24,1 %) ist. 3,2 Prozent geben an, dass Obst ,eher (2,1 %) oder
»sehr unbeliebt® (1,1 %) ist. Etwa jeder vierte Befragte (24,8 %) sagt, dass Gemuse bei den
Schilern sehr beliebt ist. ,Eher beliebt® ist es bei 43,6 Prozent. 5,3 Prozent der Mitarbeiter geben

an, dass Gemduse ,eher” (4,6 %) oder ,sehr unbeliebt” (0,7 %) ist.
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Wie beliebt sind Ihrer Meinung nach Obst und Gemuse unter Ihren Schilern
und Schilerinnen? (Experimentalgruppe)

48,2%
43,6%

24,8%

24,8% 24,1% 24,1% m Obst

m Gemdise

4,6%
2,1% 11%0,7%  0,4% 1A%

sehr beliebt eher beliebt eher unbeliebt sehr unbeliebt  weil nicht keine Angabe

Abbildung: Beliebtheit von Obst und Gemuse bei EG-Schilern (Mitarbeiter-Befragung).

In der Kontrollgruppe gibt es eine ahnliche Aufteilung. Auch hier schatzen die Schulmitarbeiter
Obst und Gemuse mehrheitlich als beliebt bei ihren Schilern ein. Mehr als zwei Drittel der
Mitarbeiter (67,6 %) sagen, dass Obst unter ihren Schilern ,sehr” (22,1 %) oder ,eher beliebt"
(45,6 %) ist. Jeder Zweite (52,9 %) gibt an, dass Gemuse bei den Schilern ,sehr” (13,2 %) oder
,eher beliebt* (39,7 %) ist. Ahnlich den Mitarbeitern der Experimentalgruppe geben auch die
Mitarbeiter der Kontrollgruppe an, dass Obst fast ausschlie3lich beliebt bei den Schilern ist.
Lediglich 2,9 Prozent sagen, dass Obst ,eher unbeliebt” bei den Schilern sei. Die Unbeliebtheit
von Gemduse ist in der Kontrollgruppe hoher als in der Experimentalgruppe: 13,2 Prozent der
Mitarbeiter geben an, dass Gemdse bei ihren Schulern ,eher unbeliebt® ist.

Wie beliebt sind lhrer Meinung nach Obst und Gemdse unter lhren Schilern
und Schilerinnen? (Kontrollgruppe)

45,6%

27,9%
26,5%

 Obst

B Gemise

7,4%

1,5%

0,0% 0,0%

sehr beliebt eher beliebt eher unbeliebt sehr unbeliebt  weiR nicht keine Angabe

Abbildung: Beliebtheit von Obst und Gemuse bei KG-Schiilern (Mitarbeiter-Befragung).
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4.2 Zufriedenheit der Schuler und Eltern mit dem Programm

Einschatzung durch die Schuler

Acht von zehn befragten Schilern (82,4 %) gefallt die Obst- und Gemduseverteilung in der Schule
sehr (61,7 %) oder eher gut (20,7 %). Jeder Elfte (9,0 %) bewertet sie als mittelmafig und 3,2
Prozent finden sie ,eher schlecht® (1,9 %) oder ,sehr schlecht® (1,3 %). 5,4 Prozent der Befragten
machen bei dieser Frage keine Angabe.

Fir die Bewertung wurde eine Skala mit fiunf Smileys herangezogen. Weist man jedem Smiley
eine Note von 1 (sehr zufrieden) bis 5 (sehr unzufrieden) zu, kann aus den Nennungen ein
Mittelwert errechnet werden. Insgesamt bewerten die Schuler die Obst- und Gemiseverteilung in
der Schule mit einer 1,5.

Auch das Schulobst- und —gemuseprogramm wird von den Madchen (86,8 %) insgesamt besser
bewertet als von den Jungen (815 %). 64,4 Prozent der Madchen finden das
Schulobstprogramm ,sehr gut® und weitere 22,4 Prozent finden es ,eher gut®. Bei den Jungen

sagen 61,3 Prozent, dass sie es ,sehr gut” finden und 20,1 Prozent, dass sie es ,eher gut® finden.

Wie geféllt dir die Obst- und Gemuseverteilung in deiner Schule?

gesamt
B mannlich
20,7% 22,4%
20,1% W weiblich
10,2%
0,
9,0% 8,2% 2,9% 17% 5 4% ,8%
19%  1,0% 13% 1,0% 2,9%
sehr gut eher gut mittelmaRig  eher schlecht sehrschlecht keine Angabe

Abbildung: Beurteilung der Obst- und Gemiseverteilung in der Schule durch EG-Schiiler (Schiler-Befragung).

Fast alle befragten Schiler (91,9 %) wollen auch, dass es weiter Obst und Gemiise in der Schule
gibt. 2,3 Prozent lehnen das Programm ab. Auch fast alle Schiler der Kontrollgruppe (90,2 %)
kénnen sich vorstellen, dass regelméafRig Obst und Gemise in der Schule verteilt wird. 5,5
Prozent der Schuler méchten nicht, dass es ein Schulobstprogramm gibt. Auch bei den Schilern
der Kontrollgruppe stehen Madchen (92,6 %) der Idee eines Schulobstprogramms etwas positiver

gegenuber als Jungen (90,5 %).
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Méochtest du, dass regelméRig Obst und Gemiuse in deiner
Schule verteilt wird?

90,2% 90,5% 92,6%

gesamt
B mannlich
W weiblich
55% 6,2% 5,0% 43% 33% 25%
ja nein keine Angabe

Abbildung: Annahme eines moglichen Schulobstprogrammes durch KG-Schdler (Schiiler-Befragung).

Einschéatzung durch die Eltern

85,5 Prozent der Eltern sind der Ansicht, dass ihr Kind ,sehr (40,8 %) oder ,eher zufrieden® (44,7
%) mit dem Schulobstprogramm ist. 6,2 Prozent der Eltern geben an, dass ihr Kind ,eher (5,4 %)
oder ,sehr unzufrieden“ (0,8 %) mit dem Programm ist. Insgesamt sagen die Eltern eines Sohnes
dabei haufiger (87,0 %), dass ihr Kind mit dem Schulobstprogramm zufrieden ist (40,6 % sehr
zufrieden und 46,4 % eher zufrieden). 84,4 Prozent der Eltern einer Tochter sind der Meinung,
dass ihr Kind ,sehr” (41,4 %) oder ,eher zufrieden® (43,1 %) ist. Sowohl 6,1 Prozent der Jungen
als auch der Madchen sind nach Ansicht der Eltern unzufrieden mit dem Programm.

Wie zufrieden ist Ihr Kind lhrer Ansicht nach mit dem Schulobstprogramm?

46,4%
40,6% 44,7% o
40,8% 41,4% 43,1%

gesamt
H mannlich
W weiblich
5,1% 6,2% 68%
54% 5,4% 1,0% 5,5% 20% 2:7%
0,8% 0,7% 1,4%

sehr zufrieden eher zufrieden eher sehr weil} nicht keine Angabe
unzufrieden unzufrieden

Abbildung: Zufriedenheit der EG-Schiiler mit dem Schulobstprogramm aus Sicht der Eltern (Eltern-Befragung).
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Knapp zwei Drittel (65,9 %) der befragten Eltern erwarten vom Schulobstprogramm vor allem

einen Wissenszuwachs beziglich gesunder Ernahrung. Auch eine Verbesserung des
Ernahrungsverhaltens des Kindes wird von jedem zweiten Elternteil (50,1 %) erhofft. Jeder
zehnte Befragte (9,8 %) hat keine Erwartungen an das Schulobstprogramm. Unter den weiteren
Erwartungen werden am haufigsten ein abwechslungsreicheres Angebot (27,8 %), das
Kennenlernen der Obst- und Gemiusesorten (19,4 %) sowie die zusatzliche Aufnahme von
Vitaminen (16,7 %) genannt.

Von den befragten Eltern gibt etwa jeder Vierte (26,3 %) an, dass die Erwartungen an das
Programm erfullt wurden. Weitere 30,9 Prozent sehen die Erwartungen eher erflillt. Die Mehrheit
der Befragten (57,2 %) sieht die Erwartungen daher als erflllt an. 4,2 Prozent geben an, dass
ihre Erwartungen ,eher nicht* (3,4 %) oder ,gar nicht* erfillt (0,8 %) wurden.

Jedes funfte Elternteil (20,9 %) fuhlt sich ,sehr gut® (4,7 %) oder ,gut® (16,2 %) in das
Schulobstprogramm eingebunden. 20,9 Prozent fihlen sich ,ausreichend® eingebunden und 30,7
Prozent geben an, dass sie sich ,wenig eingebunden® fihlen. 17,9 Prozent der Eltern fiihlen sich
gar nicht in das Programm eingebunden. Etwa jeder Zehnte (9,6 %) weil3 keine Antwort oder
macht keine Angabe.

Fast alle Eltern (94,3 %) wirden eine Fortfihrung des Programms begrii3en. 2 Prozent geben
an, dass sie es teilweise befurworten wirden. Weniger als 1 Prozent der Befragten (0,8 %) wirde
das Programm nicht fortfiihren wollen.

In  der Kontroligruppe wurde gefragt, ob sich die Eltern die Einflihrung eines
Schulobstprogrammes vorstellen kénnen. 91,9 Prozent der Eltern wirden die Einflhrung eines
solchen Programmes beflirworten. 6,2 Prozent wirden ein Schulobstprogramm ablehnen. 1,9
Prozent der Befragten wissen keine Antwort oder machen keine Angabe. Die Befragten, die sich
die Einfihrung eines Schulobstprogrammes vorstellen kénnen, wiinschen sich vor allem einen
Wissenszuwachs beziiglich gesunder Ernahrung bei ihren Kindern (69,8 %). 54,7 Prozent wirden

eine Verbesserung des Ernahrungsverhaltens durch ein Schulobstprogramm begrif3en.

Einschatzung durch das Schulpersonal

Aus Sicht des Schulpersonals wird das Schulobstprogramm von zwei Dritteln (65,6 %) der
Schiler positiv aufgenommen. Laut den Lehrern nehmen 38,7 Prozent der Schiiller das
Programm ,stark positiv‘ und weitere 27,0 Prozent ,eher positiv‘ an. Aus Sicht der Lehrer wird
das Programm kaum negativ von den Schilern angenommen (1,1 % kumuliert aus eher negativ

und stark negativ). Auch bei der Frage, wie die Eltern das Schulobstprogramm einschétzen, ist
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die Mehrheit der Mitarbeiter (51,8 %) der Ansicht, dass die Eltern das Programm positiv

annehmen (20,6 % ,stark positiv‘ und 31,2 % ,eher positiv). 1,8 Prozent der Mitarbeiter sagen,

dass die Eltern das Programm negativ bewerten (1,4 % eher negativ und 0,4 % stark negativ).

Wie nehmen die Schiiler und Eltern das Schulobstprogramm an?
(Experimentalgruppe)

38,7%
36,5%

B Schiiler

H Eltern

07% 4% oa%o04%  L1%

stark positiv eher positiv eher negativ  stark negativ weil} nicht keine Angabe

Abbildung: Annahme des Schulobstprogrammes durch EG-Schiler und EG-Eltern (Mitarbeiter-Befragung).

Auch der Vergleich zur Kontrollgruppe zeigt, dass die Idee eines Schulobstprogramms positiv
aufgenommen wird. 66,2 Prozent der Schulmitarbeiter der Kontrollgruppe geben an, dass die
Schuler das Programm ,stark positiv* (20,6 %) oder ,eher positiv® (45,6 %) annehmen wirden.
1,5 Prozent der Pddagogen denken, dass das Programm ,eher negativ* ankommen wiirde. Auch
bei der Frage, wie die Eltern zu einem solchen Programm stehen wiirden, sagen sechs von zehn
Mitarbeitern (61,8 %), dass es positiv angenommen werden wirde. 26,5 Prozent der Pddagogen
denken, dass die Eltern es ,stark positiv* bewerten wirden und weitere 35,3 Prozent glauben,
dass es ,eher positiv: angenommen werden wurde. 4,4 Prozent der Padagogen sind der Ansicht,
dass das Programm negativ aufgenommen werden wirde (2,9 % ,eher negativ‘ und 1,5 % ,stark

negativ®).
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Wirden die Schuler/Eltern ein Schulobstprogramm positiv oder negativ
annehmen? (Kontrollgruppe)

45,6%

30,9%
30,9%

M Schiler

H Eltern

2,9%

2,9%

0,
1,5% 0,0%

1,5% 1,5%
|

stark positiv eher positiv eher negativ  stark negativ weild nicht keine Angabe

Abbildung: Annahme eines Schulobstprogrammes durch KG-Schiler und KG-Eltern (Mitarbeiter-Befragung).

4.3 Untersuchung der Veranderung von Verzehrgewohnheiten und -

einstellungen der Schiler

Einschatzung durch die Schiler
Um eine Verédnderung im Verzehrverhalten der Schiler feststellen zu kénnen, wurden sowohl die

Schiler der Experimental- als auch der Kontrollgruppe gefragt, wie viel Obst und Gemise sie
taglich essen. 55,6 Prozent der Schuler der Experimentalgruppe essen taglich 2 Hande voll (32,2
%) oder 3 Hande voll (23,5 %) Obst und Gemiise. 1 Hand voll essen 17,2 Prozent der Schiler.
Jeder Neunte (11,4 %) isst 4 Hande voll und weitere 8,8 Prozent essen 5 Hande voll Obst und
Gemuise am Tag. 1,5 Prozent der Schuler, darunter 2,3 Prozent der Jungen und 0,8 Prozent der
Madchen, essen nicht jeden Tag Obst und Gemiise. Schilerinnen essen dabei haufiger Obst und
Gemiuse als Schuler. 61,5 Prozent der Madchen essen téglich zwei (34,7 %) oder drei (26,7 %)
Portionen Obst und Gemiise. Bei den Jungen geben dies 52,4 Prozent an (31,2 % 2 Hande voll,
21,2 % 3 Hande voll). 19,8 Prozent der Schiiler und 15,2 Prozent der Schilerinnen geben an,
dass sie 1 Hand voll Obst und Gemiise am Tag essen. Jungen essen etwas haufiger 4 (11,6 %)
oder 5 (10,1 %) Hande voll Obst und Gemise als Madchen (11,8 % 4 Hande voll, 7,7 % 5 Hande

voll).
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1 Hand voll

2 Hande voll

3 Hande voll

4 Hande voll

5 Hande voll

keine

keine Angabe
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Wie viele Hande voll Obst und Gemiise isst du taglich?

8,8%

7,7%

1,5%
2,3%
8%

ol

5,5%
3,9%
3,0%

n

(Experimentalgruppe)

17,2%
19,8%
15,2%

32,2%
31,2%
34,7%

23,5%
21,2%
26,7%
11,4% gesamt
11,6%
11,8%

® mannlich

m weiblich

10,1%

Abbildung: Taglicher Obst- und Gemuseverzehr der EG-Schuler (Schuler-Befragung).

In der Kontrollgruppe isst jeder zweite Schiler (56,4 %) 3 (25,5 %) oder 4 (31,0 %) Hande voll
Obst und Gemuse am Tag. 1 Hand voll Obst und Gemuse wird von 1,4 Prozent der Schiler

gegessen. 2 Hande voll werden von 17,4 Prozent verzehrt. 14,5 Prozent der Kontrollgruppen-

schiler essen 5 Hande voll Obst und Gemuiise am Tag. 4,8 Prozent der Schiiler essen nicht jeden

Tag Obst und Gemuse, davon mehr Jungen (5,7 %) als Madchen (4,0 %). Dies ist haufiger als in
der Experimentalgruppe (1,5 %). Die Mehrheit der Madchen (62,9 %) isst 3 (30,2 %) oder 4 (32,7
%) Hande voll Obst und Gemiise am Tag. Bei den Jungen geben dies 51,2 Prozent an (21,3 % 3
Hénde voll, 29,9 % 4 Hande voll). Mehr Jungen essen 1 (2,4 %) oder 2 (19,9 %) Hande voll Obst
und Gemiuse als Madchen (0,5 % 1 Hand voll, 15,3 % 2 Hande voll). Finf Portionen Obst und

Gemuse am Tag werden haufiger von den Schuilern (15,6 %) als von Schiilerinnen (13,9 %)

verzehrt.
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Wie viele Hande voll Obst und Gemiise isst du taglich? (Kontrollgruppe)

1,4%
1 Hand voll [ 2.4%
B 05%

17,4%
2 Hande voll  [IEEEGEG  19,9%
. 15,3%

25,5%
3 Hande voll - [— 21,3%
R  30,2%

31,0% gesamt

4 Hande voll | IEE— 29,9% = mannlich
R 32.7%  weiblich

14,5%
5 Hande voll - N 15,6%
I 13,9%

4,8%
keine | s.7%
I 4.0%

5,5%
keine Angabe |GG 5.2%
| IR

Abbildung: Téaglicher Obst- und Gemuseverzehr der KG-Schiler (Schiler-Befragung).

Einschatzung durch die Eltern
27,0 Prozent der Eltern der Experimentalgruppe haben den Eindruck, dass der Verzehr von Obst

und Gemiuse ihres Kindes ,stark® (1,9 %) oder ,leicht® (25,1 %) gestiegen ist. 65,3 Prozent der
befragten Eltern geben an, dass sich die Verzehrgewohnheiten des Kindes nicht verandert
haben. Laut Angabe von 0,2 Prozent der Eltern ist der Verzehr von Obst und Gemise leicht
gesunken. 2,7 Prozent der Eltern wissen nicht, ob sich die Verzehrgewohnheiten ihres Kindes
verandert haben.

Etwa zwei Drittel (69,3 %) der Eltern sind der Ansicht, dass ihr Kind ,sehr® (14,2 %) oder ,eher
viel* (55,1 %) Obst und Gemduse verzehrt. Knapp jeder Dritte (29,5 %) gibt an, dass das Kind
.eher wenig“ (26,6 %) oder ,sehr wenig“ (2,9 %) Obst und Gemiise isst. Auch hier zeigen sich
kleinere Unterschiede zwischen Jungen und M&adchen. 67,9 Prozent der Eltern eines Sohnes

geben an, dass ihr Sohn ,sehr” (15,7 %) oder ,eher viel* (52,2 %) Obst und Gemiise isst.
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Bei den Eltern einer Tochter geben dies 71,5 Prozent der Befragten an (12,9 % ,sehr viel* und

58,6 % ,eher viel). Kaum Unterschiede zeigen sich in der Bewertung der Eltern in der Kategorie
.eher wenig“ (26,6 % bei den Jungen, 26,1 % bei den Madchen). Sehr wenig Obst und Gemiuse
essen laut Ansicht der Eltern 4,1 Prozent der Jungen und 1,4 Prozent der Madchen.

Im Vergleich zur Experimentalgruppe geben etwas weniger Eltern der Kontrollgruppe (60,8 %)
an, dass ihr Kind ,sehr“ (11,5 %) oder ,eher viel“ (49,3 %) Obst und Gemiise verzehrt. Ahnlich
Werte zeigen sich jedoch in den Kategorien ,eher wenig“ (23,0 %) und ,sehr wenig“ (2,9 %).
Ebenfalls ahnliche Werte ergeben sich ebenfalls bei einem Blick auf die Beurteilung der Frage
nach Geschlecht des Kindes. 69,6 Prozent der Eltern eines Sohnes sind der Ansicht, dass dieser
.sehr* (16,3 %) oder ,eher viel* (53,3 %) Obst und Gemise isst. Bei den Eltern einer Tochter
geben dies 68,1 Prozent der Befragten an (9,9 % ,sehr viel* und 58,2 % ,eher viel“). Wie in der
Experimentalgruppe zeigen sich keine Unterschiede in der Kategorie ,eher wenig“ (26,1 % der
Eltern eines Sohnes und 26,4 % der Eltern einer Tochter). Laut Ansicht der Eltern essen
allerdings etwas haufiger die Jungen (4,3 %) sehr wenig Obst und Gemiuise (2,2 % bei den
Madchen).

Neben der Beurteilung der Verzehrgewohnheiten ihres Kindes wurden die Eltern auch gefragt,
wie regelmafig sie Obst und Gemise zu Hause anbieten. 64,4 Prozent der befragten Eltern
bieten in ihrem Haushalt mehrmals am Tag Obst und Gemuse an. Weitere 19,6 Prozent bieten
einmal am Tag Obst und Gemiise an und 9,3 Prozent mehrmals pro Woche. Auf die Frage ,Wie
regelmafig bieten Sie in lhrem Haushalt Obst und Gemuise an?“ sagen 67,3 Prozent der
Befragten, dass sie dieses sehr regelmal3ig anbieten. Knapp jeder Dritte (28,2 %) bietet eher
regelmaflig Obst und Gemise an und 2,7 Prozent eher unregelmaRBig. Im Vergleich zur
Experimentalgruppe bieten die Eltern der Kontrollgruppe etwas seltener ,mehrmals am Tag“ Obst
und Gemise an, dafir haufiger ,einmal am Tag®. 56,0 Prozent der Eltern bieten mehrmals am
Tag Obst und Gemdise an. 23,0 Prozent bieten es einmal am Tag an und 4,8 Prozent mehrmals
pro Woche. Sehr regelmafig bieten 53,6 Prozent der Eltern der Kontrollgruppe Obst und Gemiise
in ihrem Haushalt an. Weitere 29,2 Prozent bieten es eher regelméRig, 2,4 Prozent eher

unregelmafig und 0,5 Prozent sehr unregelmafig an.
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Einschatzung durch das Schulpersonal

Jeder zweite Schulmitarbeiter (50,7 %) ist der Ansicht, dass der Verzehr von Obst und Gemise
seit der Teilnahme am Schulobstprogramm ,stark (12,4 %) oder ,leicht gestiegen® (38,3 %) ist.
10,6 Prozent sagen, dass sich der Konsum nicht veréandert hat. 1,1 Prozent der Padagogen
geben an, dass der Verzehr gesunken ist.

15,6 Prozent der Mitarbeiter geben an, dass sich das mitgebrachte Essen verandert hat. Von den
Lehrern, die eine Veranderung beobachtet haben, sagen 59,1 Prozent, dass die Schiler mehr
Obst und Gemise mitbringen und weitere 27,3 Prozent, dass weniger Sif3es mitgebracht wird.
Fur 11,3 Prozent der Schulmitarbeiter hat sich auch die Pausenversorgung in der Schule
verandert. In den Schulen dieser Befragten wird regelméRiger Obst und Gemuise angeboten

(65,6 %) und Obst und Gemiise ist den ganzen Tag uber verfugbar (9,4 %).

4.4 Untersuchung des Wissens der Schiler tiber gesunde Erndhrung

Wissensstand der Schiler
Um das Wissen der Kinder tUber Obst und Gemiise sowie die Relevanz fir eine gesunde

Ernahrung zu erheben, wurden im Schiilerfragebogen Wissensfragen zu diesem Thema gestellt.
Es wurde erfragt, ob die Kinder Brokkoli und Banane dem Obst oder dem Gemdise zuordnen.
Zudem wurden die Kinder gebeten, anzugeben, wie viele Hande voll (Portionen) Obst und
Gemiuse und wie viele Hande voll Sifigkeiten sie taglich essen sollten.

90,6 Prozent der Schiiler der Experimentalgruppe kénnen den Wissenstest zum Brokkoli (,Gehort
der Brokkoli zum Obst oder zum Gemuse?“) korrekt beantworten. 5,2 Prozent der befragten
Schuler ordnen den Brokkoli in die Kategorie Obst ein. Jungen (5,8 %) ordnen Brokkoli dabei
haufiger falsch ein als Madchen (4,6 %). Die Banane wird von 92,6 Prozent der Schiler richtig
zugeordnet.

Verglichen mit der Kontrollgruppe konnte kein erhdhter Wissensstand der Kinder tber Obst und
Gemiuse festgestellt werden. Die befragten Schilerinnen und Schiler der Kontrollgruppe
ordneten den Brokkoli (94,5 %) und die Banane (95 %) sogar etwas haufiger richtig ein als die
Kinder der Experimentalgruppe.

18,3 Prozent der befragten Schiler gehen davon aus, dass sie taglich 5 Hande voll Obst und
Gemiuse essen sollten. 20,7 Prozent stufen 4 Hande voll Obst und Gemduse als gesund ein. Etwa
ein Viertel (26,3%) gibt an, dass 3 Hande voll gesund sind, jeder Fiunfte (19,5%) gibt 2 Hande voll
an. Eine Hand voll Obst und Gemiise wird von 8,0 Prozent der befragten Schuler als gesund

eingestuft. Nur 0,5 Prozent der Kinder gehen davon aus, dass sie nicht jeden Tag Obst und
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Gemiuse essen sollten. Zwischen mannlichen und weiblichen Befragten gibt es hierbei keine

ersichtlichen Unterschiede. Errechnet man aus diesen Nennungen einen Durchschnitt, denken
die Schuler, die Schulobst erhalten, dass man 3,2 Hande voll Obst und Gemise am Tag essen
sollte. Hierbei zeigt sich ein deutlicher Unterschied zur Kontrollgruppe. Die Schiler der
Kontrollgruppe denken, dass man 2,8 Hande voll Obst und Gemise am Tag essen sollte.
Verglichen mit den befragten Kindern der Kontrollgruppe scheint das Bewusstsein der Kinder in
der Experimentalgruppe Uber die Relevanz des Verzehrs von Obst und Gemiise fur eine gesunde
Ernahrung hoher zu sein. Zwar geben in der Kontrollgruppe &ahnlich viele Kinder an, dass sie
taglich 4 Hande (24,5 %) oder 5 Hande (21,4 %) voll Obst und Gemise essen sollten. Allerdings
geben hier 26,7 Prozent der Kinder an, dass sie gar kein Obst und Gemise essen sollten.

In Bezug auf den Verzehr von SiRBigkeiten gehen die meisten Kinder (55,8 %) der
Experimentalgruppe davon aus, dass 1 Hand voll am Tag gesund ist. Schilerinnen (61,9 %) sind
haufiger dieser Ansicht als Schuler (52,7 %). 11,9 Prozent der Kinder, darunter 12,7 Prozent der
Schilerinnen und 11,2 Prozent der Schiller geben an, dass sie gar keine SiRigkeiten essen
sollten. 2 Hande voll SuRigkeiten werden von 17,7 Prozent der Kinder als gesund angesehen. 8,4
Prozent der Kinder nehmen an, dass 3 Hande (4,6 %), 4 Hande (1,1 %) oder 5 Hande (2,7 %)
voll SuRigkeiten gesund seien.

Im Vergleich mit der Kontrollgruppe zeigen sich auch hier Unterschiede. Die Mehrheit der
Schilerinnen und Schiiler (63,6 %), die kein Schulobst erhalten, nimmt an, dass 2 Héande voll
SuRigkeiten am Tag gesund seien. 17,4 Prozent halten 3 Hande (14,8 %) oder 4 Hande (2,6 %)

voll SuRigkeiten fir gesund.

Wie viele Hande voll SuRigkeiten solltest du taglich essen?

63,6%

HEG
HKG
11,9%
6,3%
7= 74,0%
1’1%2,6% 2,7%0’0% 1,0% 6
1Handvoll 2 Handevoll 3 Handevoll 4Handevoll 5Hande voll keine keine Angabe

Abbildung: Gesunder SiRigkeitenkonsum durch Schiler nach EG und KG aufgeschliisselt (Schiler-Befragung).
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Auch bei einem Blick auf den durchschnittlich als gesund betrachtete Verzehr von SiiRigkeiten

zeigen sich deutliche Unterschiede. Wéhrend die Schiiler der Experimentalgruppe denken, dass
man 1,3 Hande voll SuRigkeiten am Tag essen sollte, glauben die Schiler der Kontrollgruppe,
dass man durchschnittlich 2,0 Hande voll essen sollte. Daraus kann geschlossen werden, dass
die Schuler der Experimentalgruppe im Allgemeinen besser Uber gesunde oder ungesunde

Ernahrung informiert sind.

Einschatzung durch die Eltern

Die Eltern wurden dazu befragt, wie sie das Wissen der Kinder Uber gesunde Ernahrung
einschatzen. 81,6 Prozent der Eltern, deren Kinder am Schulobstprogramm teilnehmen, sind der
Ansicht, dass ihr Kind ,sehr viel* (21,6 %) oder ,eher viel* (60,0 %) Uber gesunde Erndhrung
weil3. 15,3 Prozent glauben, dass ihr Kind wenig Uber gesunde Ernahrung weil3. Wahrend 84,1
Prozent der Befragten mit einer Tochter davon ausgehen, dass sie ,sehr viel* (22,0 %) oder ,eher
viel“ (62,0 %) Uber gesunde Erndhrung weil3, sagen dies nur 78,8 Prozent der Befragten Uber
ihren Sohn. 17,4 Prozent der befragten Eltern geben an, dass ihr Sohn ,eher wenig“ Uber
gesunde Ernéhrung weif3.

Bei den befragten Eltern, deren Kinder nicht am Schulobstprogramm teilnehmen, sagen 70,3
Prozent, dass ihr Kind ,sehr viel“ (14,8 %) oder ,eher viel“ (55,5 %) Uber gesunde Erndhrung
weil3. Im Gegensatz zu den Eltern der am Schulobst teilnehmenden Kinder, von denen 15,3
Prozent, sagen, dass ihr Kind ,eher wenig8 (15,0 %) oder ,sehr wenig8 (0,3 %) Uber gesunde
Ernahrung weil3, geben dies 19,1 Prozent (17,2 % ,eher wenig“ und 1,9 % ,sehr wenig“) der
Eltern, deren Kinder nicht am Schulobstprogramm teilnehmen, an.

Einschatzung durch das Schulpersonal

Das Schulpersonal schatzt den Wissensstand der Schiler zum Thema gesunde Ernéhrung
mehrheitlich gut ein. 67,4 Prozent der Padagogen sagen, dass ihre Schiiler sehr gut (18,4 %)
oder eher gut (48,9 %) Uber gesunde Erndhrung informiert sind. 4,6 Prozent schatzen den
Wissenstand ihrer Schiler als ,eher” oder ,sehr schlecht* ein. Hierbei zeigen sich kaum
Unterschiede zur Kontrollgruppe: Auch hier schatzen 66,2 Prozent der Padagogen das Wissen
ihrer Schuler als ,sehr gut* (20,6 %) oder ,eher gut* (45,6 %) ein. 5,9 Prozent der Befragten

bewerten das Wissen ihrer Schiler als ,eher schlecht”.

Seite 26 von 86




BINSA ——

CONSULERE

4.5 Organisation des Schulobstprogramms in Thiringen

Um eine Einschatzung zur Organisation des Schulobstprogramms in Thiringen treffen zu
konnen, werden in den folgenden Kapiteln die erhobenen Daten aus der Befragung des
Schulpersonals (Schulleiter, PAdagogen, weitere Mitarbeiter etc.) zu Rate gezogen.

Zeitliche Organisation

Die Mehrheit der Schulen (57,8 %) setzt das Schulobstprogramm durch zweimal (29,4 %) oder
einmal (28,4 %) wochentliche Ausgabe des Obstes und Gemises um. Eine anderweitige
Umsetzung wird von 6,0 Prozent der befragten Mitarbeiter genannt. Darunter fallen zum Beispiel
die dreimal wochentliche Ausgabe (35,3 %), die offene Bereitstellung (11,8 %) oder die tagliche
Ausgabe (11,8 %).

Warenannahme
Fur die Warenannahme und Rickgabe des Leergutes ist in den meisten Schulen der

Hausmeister (29,8 %) verantwortlich. Auch die Padagogen selbst (16,3 %) oder externe Krafte
(7,1 %) werden haufig damit beauftragt. In einigen Schulen werden auch die Schiiler (6,4 %),
ehrenamtliche Helfer (4,3 %) oder die Eltern (1,1 %) mit dieser Ausgabe betraut. Jeder zehnte
Schulmitarbeiter (10,6 %) weil3 allerdings nicht, wer in der Schule fur die Warenannahme und

Ruckgabe verantwortlich ist.

Warenausgabe
Die Verantwortlichkeit flr die Verteilung und Ausgabe des Obstes und Gemises liegt am

haufigsten bei den Padagogen (34,8 %). Auch die Schiler (16,7 %) werden oft mit eingebunden.
In einigen Schulen sind Hausmeister (11,7 %), ehrenamtliche Helfer (6,4 %), Eltern (2,8 %) oder
externe Krafte (1,4 %) dafir verantwortlich.

Die Ausgabe des Obstes und Gemises findet in den meisten Schulen in der Frihstickspause
(57,4 %) statt. Einige Schulen geben die Ware auch im Hort (14,2 %) oder in der Mittagspause
(7,1 %) aus. Das Schulpersonal wurden auch gefragt, warum sie sich fir diesen Zeitpunkt
entschieden haben. Jeder dritte Befragte (35,1 %) gibt an, dass dabei eine gute Erganzung zum
anderweitigen Essen moglich wird. 26,1 Prozent sagen, dass damit die Wahrscheinlichkeit des
Verzehrs erhoht wird. Weitere 23,4 Prozent begriinden die Wahl des Zeitpunktes mit einer guten
Einbindung in die zeitliche Organisation und 21,6 Prozent haben dadurch mehr Zeit zum

gemeinsamen Verzehr.
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Warum haben Sie sich fir diesen Zeitpunkt entschieden?

gute Erganzung zum anderweitigen Essen 35,1%

erhdhte Wahrscheinlichkeit des Verzehrs 26,1%

gute Einbindung in zeitliche Organisation 23,4%

WmEG

mehr Zeit zum gemeinsamen Verzehr 21,6%

Sonstiges 10,8%

Frische der Ware 4,5%

Abbildung: Begrindung fur die Wahl des Zeitpunkts durch das Schulpersonal (Mitarbeiter-Befragung).

Die Ausgabe der Ware findet vorrangig im Klassenzimmer der Schuler statt (53,9 %). In einigen
Schulen wird auch der Speisesaal (8,5 %) genutzt. Von den Schulen, die einen anderen Ort fiir
die Ausgabe nutzen, geben die meisten an, dass es sich dabei um den Hortraum (28,6 %), den
Schulhof (19,0 %) oder die Kiiche (19,0 %) handelt.

28,4 Prozent des Schulpersonals geben an, dass neben dem Schulobstprogramm auch weitere
Lebensmittelausgaben erfolgen. In diesen Fallen wir vorrangig Mittagessen (76,3 %)
ausgegeben. Auch die Ausgabe von Milch (7,5 %), ein gesondertes Frihstick (7,5 %) oder die
Verteilung von Obst und Gemise gesondert vom Schulobstprogramm (3,8 %) werden hier

genannt.

Zubereitung und Resteverwertung
In 27,0 Prozent der Félle bleiben verzehrfertige Reste Ubrig. Diese Reste werden dann haufig

durch standige Bereitstellung verzehrt (57,9 %). In einigen Fallen werden die Reste auch entsorgt
(14,5 %) oder in den spateren Pausen noch einmal ausgeteilt (14,5 %). Manchmal wird das

Ubrige Obst und Gemulse den Schilern mitgegeben (10,5 %) oder bis zum nachsten Tag
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aufbewahrt (7,9 %). In einigen Schulen wird es auch an den Zulieferer zurtickgegeben (2,6 %)

oder anderweitig verwertet, indem es z.B. an Vogel verfittert wird (1,3 %).

In den meisten Schulen wird das Obst und Gemiuse nicht besonders zubereitet, sondern pur
verzehrt (56,7 %). 3,9 Prozent der Schulmitarbeiter geben an, dass sie das Obst und Gemuse
zubereiten. Im Falle einer Zubereitung wird es in mundgerechte Portionen geschnitten (45,5 %)
oder als Salat (27,3 %) bzw. Saft (18,2 %) weiterverarbeitet. In einigen Schulen wird es auch als
Backzutat (9,1 %) oder Milchshake (9,1 %) verwendet.

4.6 Bewertung der Organisation des Schulobstprogramms

Die Menge des gelieferten Obstes und Gemuses wird von 48,9 Prozent der befragten Mitarbeiter
als ,sehr* (21,3 %) oder ,eher gut* (27,7 %) eingeschatzt. 8,5 Prozent schatzen die Menge als
,mittelmafRig“ ein und 0,7 Prozent als ,eher schlecht®. Die Qualitat des gelieferten Obstes und
Gemuses wird von 40,1 Prozent als ,sehr” (12,8 %) oder ,eher gut‘ (27,3 %) eingestuft. 15,2
Prozent der Padagogen schétzen die gelieferte Qualitat als ,mittelmaRig“ und 2,5 Prozent als
.eher schlecht” ein. Jeder dritte Padagoge (35,8 %) gibt an, dass die Vielfalt der gelieferten
Produkte ,sehr (7,4 %) oder ,eher gut® (28,4 %) ist. Knapp jeder Flnfte (18,1 %) bewertet die
Vielfalt als ,mittelmafig“ und 4,6 Prozent sagen, sie sei ,schlecht®.

Bei 24,5 Prozent der Befragten sind wahrend der Umsetzung des Programms keine
Schwierigkeiten aufgetreten. Wenn die Schulmitarbeiter mit Problemen konfrontiert wurden, lagen
diese vor allem bei der Sduberung und Zubereitung der Produkte (14,5 %), in der Ablehnung des
Obstes oder Gemiises durch die Schuler (12,1 %) oder in der Zulieferung, da zu viel oder zu
wenig ausgeliefert wurde (5,0 %). 11,3 Prozent der Mitarbeiter nennen auch sonstige
Schwierigkeiten. Zu diesen zahlen vor allem personelle oder materielle Mangel bei der
Zubereitung des Obstes und Gemiises (53,1 %) sowie unreife oder inakzeptable Ware (21,9 %).
Von den Schulen, die mit Problemen konfrontiert wurden, haben 12,4 Prozent auch Losungen fir
diese Schwierigkeiten gefunden. Am haufigsten (34,3 %) wurde extra Personal fur die
Zubereitung zur Verfugung gestellt. AuRerdem wurde héaufiger mit dem Zulieferer kommuniziert
(20,0 %) oder die Probleme konnten durch die Unterstiitzung der Eltern oder des Fordervereins

(17,1 %) gelost werden.
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4.7 Praktikabilitdt und Wirksamkeit des Schulobstprogramms

Praktikabilitat
Das Schulpersonal wurde gefragt, wie sie den Aufwand des Schulobstprogramms einschéatzen.

Knapp jeder vierte Befragte (23,8 %) gibt an, dass das Schulobstprogramm mit einem ,sehr
hohen“ (2,1 %) oder ,eher hohen® (21,6 %) Aufwand verbunden ist. 28,0 Prozent der befragten
Padagogen beurteilen den Aufwand fir das Schulobstprogramm als ,eher gering® (25,2 %) oder
,sehr gering” (2,8 %). 48,2 Prozent der Befragten kdonnen oder wollen zu dieser Frage keine

Aussage treffen.

Wie beurteilen Sie den Aufwand des Schulobstprogramms?
2,1%

m sehr hoher Aufwand
m eher hoher Aufwand
45,0% eher geringer Aufwand

sehr geringer Aufwand

mweild nicht

keine Angabe

3,2% \_2,8%

Abbildung: Beurteilung des Aufwands des Schulobstprogramms durch EG-Mitarbeiter (Mitarbeiter-Befragung).

In den meisten Schulen erfolgt die Ausgabe des Schulobstes zweimal (29,4 %) oder einmal (28,4
%) wdchentlich. Bei zweimal wochentlicher Ausgabe belauft sich der Zeitaufwand am haufigsten
(36,8 %) auf weniger als 30 Minuten pro Woche. 28,1 Prozent der Padagogen investieren
zwischen 30 und 60 Minuten in das Programm und 35,1 Prozent bendtigen mehr als 60 Minuten
bei der Vorbereitung und Ausgabe. Auch bei einmal wdchentlicher Ausgabe zeigt sich eine
ahnliche Verteilung. 38,6 Prozent der Padagogen investieren weniger als 30 Minuten pro Woche
in das Programm. 34,1 Prozent der Befragten brauchen zwischen 30 und 60 Minuten fur die
Vorbereitung und Ausgabe und 27,3 Prozent arbeiten mehr als 60 Minuten fur die Durchflihrung

des Programmes.
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44,0 Prozent des Schulpersonals beurteilen die Umsetzbarkeit des Schulobstprogramms als
»sehr einfach® (6,4 %) oder ,eher einfach® (37,6 %). 8,2 Prozent sind der Ansicht, dass sich das

Programm ,eher (7,4 %) oder ,sehr schwierig“ (0,7 %) umsetzen lasst.

Wie beurteilen Sie die Umsetzbarkeit des Programms?
6,4%

m sehr einfach
m eher einfach
45'7% eher schwierig

sehr schwierig
® weild nicht

keine Angabe

7,4%

2,1% Lo,7%

Abbildung: Beurteilung der Umsetzbarkeit des Programms durch EG-Mitarbeiter (Mitarbeiter-Befragung).

Padagogische Wirksamkeit

Die Padagogen in Thiringen wollen mit dem Schulobstprogramm vor allem eine gesunde
Ernahrung fur ihre Schiler erméglichen (75,3 %). Sie wollen das Bewusstsein der Kinder fir Obst
und Gemise erweitern sowie Vielfalt vermitteln (27,1 %). 15,7 Prozent wollen Kenntnisse zu
gesunder Ernahrung vermitteln und schlechter Ernéhrung entgegenwirken (10,8 %).

Die Schulmitarbeiter geben an, dass sich durch das Schulobstprogramm bei den Schulern vor
allem eine Sensibilisierung bezlglich gesunder Ernédhrung zeigt (62,4 %). Auch ein verbessertes
Nahrungsangebot sehen fast 40 Prozent (38,7 %) durch das Schulobstprogramm.

Fragt man die Mitarbeiter nach mdglichen VerbesserungsmalRhahmen, sehen sie vor allem
Bedarf im Bereich der Angebotsvielfalt (24,8 %) und der verstarkten logistischen Unterstiitzung
(z.B. bei der Ausgabe (17,7 %)). Auch eine Ausweitung des Programms wirde von 18,8 Prozent
begrift werden. 16,0 Prozent der Befragten winschen sich eine tagliche Anlieferung von Obst
und Gemise, weitere 15,2 Prozent fordern eine Verbesserung der Qualitat der gelieferten
Produkte und 12,8 Prozent wirden eine Reduktion der mit dem Programm verbundenen

Birokratie begrufen.
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Welche Mal3nahmen konnten Ihrer Meinung nach zu einer Verbesserung
des Programms beitragen?

keine Angabe

groRRere Angebotsvielfalt des angelieferten Obst und Gemuse
Ausweitung des Programms

verstarkte logistische Unterstiitzung (z.B. bei der Ausgabe)
tagliche Anlieferung von Obst und Gemiise

Verbesserung der Qualitat des angelieferten Obst und Gemuse
Reduktion der mit dem Programm verbundenen Burokratie
Es ist keine Verbesserung notwendig.

Verbesserung der Kommunikation mit den Eltern
Verbesserung der Kommunikation mit dem Zulieferer
Sonstiges

weild nicht

. 34,4%
I 24,8%
. 18,8%
. 17,7%
I 16,0%
N 15,2%
I 12,8%

I 5%

I 7%

B 0%

B 23%

B 14%

BINSAa —

Abbildung: Verbesserungsmafnahmen des Programms aus Sicht von EG-Mitarbeitern (Mitarbeiter-Befragung).

44,1 Prozent der Kontrollgruppenschulen haben schon einmal tberlegt, ein Schulobstprogramm
einzufuhren. 17,6 Prozent der befragten Mitarbeiter geben an, dass noch nicht Uber die
Einfihrung eines solchen Programmes diskutiert wurde. Die Befragten, die eine Antwort auf die
Frage ,Was sprache lhrer Meinung nach fur ein solches Programm?“ abgegeben haben, nennen
vorrangig die regelmafige Versorgung mit Obst und Gemuse (55,6 %). Mehr als jeder dritte
Mitarbeiter (37,0 %) sieht in einem Schulobstprogramm auch die Méglichkeit zur Erziehung zu
gesunder, abwechslungsreicher Ernahrung. Auch die Gemeinschaftlichkeit bei der Ausgabe
(11,1 %) sowie die Integration in bestehende Konzepte (7,4 %) werden genannt. Allerdings sieht
das Schulpersonal nicht nur positive Mdglichkeiten in einem Schulobstprogramm. Gegen ein
Schulobstprogramm sprechen aus Sicht der Befragten, die eine Antwort gegeben haben, die
mangelnden Personal- und Raumkapazitaten (38,5 %) sowie die zu hohen Kosten und der hohe
zeitliche Aufwand (34,6 %). AulRerdem nehmen 15,4 Prozent der Mitarbeiter an, dass die Qualitat
des Obstes und Gemuises mangelhaft sein kénnte, dass keine Moglichkeiten zur Aufbewahrung
(11,5 %) gefunden werden oder, dass der burokratische Aufwand zu hoch ist oder sein wird
(11,5 %).
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4.8 Flankierende MalRnahmen im Rahmen des Schulobstprogramms

46,8 Prozent der Mitarbeiter geben an, dass sie padagogische Begleitmalinahmen im Rahmen
des Schulobstprogramms durchfiihren. Zu diesen Begleitmal3nahmen z&hlen die Einbeziehung in
den Unterricht (z.B. HSK) (38,6 %), die Durchfiihrung von Projekttagen oder Wochen zum Thema
gesunde Erndhrung und Lebensweise (24,2 %), das gesunde Frihstiick (6,8 %), Schulkonzepte
zur Erndhrung (z.B. Kneipp, Klasse 2000) (6,1 %), die gemeinsame Verarbeitung von Obst und
Gemiuse (6,1 %), die Milchparty (4,5 %) sowie die Sensibilisierung zum Thema Zahngesundheit
(3,0 %).

Welche padagogischen BegleitmalRnahmen fiihren Sie im Rahmen des
Schulobstprogramms durch?

Einbezug in Unterricht (z.B. HSK) [ R 3s.6%
weil nicht/keine Angabe || NG 25.0%
Projekttag oder Woche zum Thema gesunde Erndhrung I 22
und Lebensweise e
Sonstiges | NG 12,9%
gesundes Frihstick [ 6.8%
Schulkonzept zur Ernahrung (z.B. Kneipp, Klasse 2000) [ 6.1%
gemeinsame Verarbeitung von Obst und Gemiise [ 6.1%
Milchparty [l 4.5%

Sensibilisierung zum Thema Zahngesundheit [l 3,0%
Abbildung: Ubersicht tiber padagogische BegleitmaRnahmen an EG-Schulen (Mitarbeiter-Befragung).

Die Befragten, die Materialien fir diese Begleitmalinahmen nutzen, nennen dabei am haufigsten
Arbeitsblatter und —hefte sowie Bicher (55,7 %). Auch Anschauungsmaterial (z.B. Plakate oder
Filme) werden von jedem dritten P&dagogen (35,7 %) verwendet. 27,1 Prozent nutzen
Materialien von externen Kooperationspartnern oder internen Schulkonzepten. 22,0 Prozent der
Befragten bewerten die Qualitat der angebotenen Materialien als ,sehr gut* (4,6 %) oder ,eher
gut® (17,4 %). 1,8 Prozent bewerten die Materialien als ,eher schlecht. Die Mehrheit der
Befragten kann die Qualitat der angebotenen Materialien nicht bewerten (70,2 %). 13,1 Prozent

der befragten Padagogen erhalten flr die padagogischen BegleitmalBhahmen externe
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Unterstitzung. Diese Unterstitzung wird zum Beispiel durch Schulprojekte oder —konzepte (z.B.

Kneipp, Klasse 2000) (24,3 %) garantiert. Auch Eltern, Forderverein oder andere Mitarbeiter 18,9
%) leisten Unterstlitzung bei den BegleitmalBnahmen. In einigen Schulen wird diese auch durch
den Lieferanten (16,2 %), Vereine (13,5 %) oder Krankenkassen (13,5%) gewahrleistet.

Neben den angebotenen padagogischen Begleitmalinahmen wurde auch nach zusatzlichen
Aktionen zum Thema Gesundheit und Wohlbefinden gefragt. Hierbei nannten die meisten
Befragten ahnliche Angebote wie bei den padagogischen BegleitmalRnahmen. Knapp vier von
zehn Befragten (39,4 %) geben an, dass zusatzliche Aktionen zum Thema Gesundheit und
Wohlbefinden fiir Schiler angeboten werden. Zu diesen zusatzlichen Aktionen gehéren vorrangig
Projekttage oder Wochen zum Thema gesunde Ernédhrung und Lebensweise (46,8 %), Sport und
Bewegungspausen (19,8 %) und ein gesundes Frihsttick (13,5 %). AuRerdem bieten die Schulen
Milchpartys (11,7 %), Einbeziehung in den Unterricht (11,7 %), Arbeitsgemeinschaften (9,0 %),
verschiedene Schulkonzepte zur Ernahrung (9,0 %), eine gemeinsame Verarbeitung von Obst
und Gemuse (9,0 %) sowie die Sensibilisierung zur Zahngesundheit (1,8 %).

Bieten Sie zusatzliche Aktionen zum Thema Gesundheit und Wohlbefinden
fur Schiler an? (angebotene Aktionen)

Projekttag oder Woche zum Them'a gesunde Erndhrung und _46 8%
Lebensweise !
Sport und Bewegungspausen || NG 19,3%

gesundes Frihstick [ NN 13.5%

Sonstiges || NGB 12.6%

Milchparty | N 11.7%

Einbezug in Unterricht (z.B. HSK) || GG 11.7%

Arbeitsgemeinschaften _ 9,0%

Schulkonzept zur Ernahrung (z.B. Kneipp, Klasse 2000) || IEG 9,0%
gemeinsame Verarbeitung von Obst und Gemuse [ NG o.0%

Sensibilisierung zum Thema Zahngesundheit . 1,8%

Abbildung: Ubersicht iiber angebotene Aktionen zum Thema Gesundheit an EG-Schulen (Mitarbeiter-Befragung).
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57,4 Prozent der Lehrer der Kontrollgruppe geben an, dass zusatzliche Aktionen zum Thema

Gesundheit und Wohlbefinden fir die Schiler angeboten werden. Diese zusétzlichen Aktionen
umfassen gemeinsames Essen und Zubereiten von Lebensmitteln (35,9 %), themenspezifische
Projekttage oder Wochen (33,3 %) sowie das allgemeine Achten auf gesundes Essverhalten und
Bewegung (30,8 %). In einigen Schulen ist das Thema auch in Lehrplan und Unterricht integriert

(28,2 %) oder es existieren andere externe Forderprogramme und Kooperationen (17,9 %).

5 Zusatzliche Ergebnisse der Evaluation (optionale

Wirkungsfelder)

Zusatzlich zu den Hauptwirkungsfeldern des Schulobstprogramms wurden fir die Evaluation
auch zwei weitere Wirkungsfelder bestimmt. In die Evaluation sollte nicht nur die Ansicht der
Schiler und Mitarbeiter zum Schulobstprogramm, sondern auch die Einschatzung der Eltern
einbezogen werden. Weiterhin sollte evaluiert werden, ob sich Unterschiede in der Bewertung bei

Schilern in sozial schwieriger Lage zeigen.

5.1 Einschéatzung des Programms durch die Eltern

Neben der Fremdeinschatzung der Eltern (z.B. Beliebtheit von Obst und Gemise bei ihren
Kindern) zum Schulobst- und —gemiseprogramm wurden die Eltern auch um ihre persotnliche

Einschatzung gebeten. Diese Einschatzung wird im folgenden Kapitel néher betrachtet.

Was gefallt Ihnnen besonders gut am Schulobstprogramm?

Von den Befragten, die eine offene Nennung fir diese Frage abgegeben haben, meint knapp ein
Funftel (19,7 %), dass die grof3e Auswahl an Obst und Gemiise fir ihre Kinder besonders gut ist.
Auch, dass die Kinder ein soziales Miteinander erleben, also bspw. gemeinsam Obst und
Gemiuse zubereiten und probieren, finden 16,5 Prozent der Eltern gut. 14,0 Prozent der Befragten
finden es ganz allgemein ein tolles Programm und eine gute Idee, dass es so etwas gibt. Fir ein
Achtel der Befragten (12,9 %) ist positiv, dass alle Kinder Obst und Gemuse erhalten. 11,8
Prozent sehen vor allem den Aspekt der gesunden Ernahrung und weitere 11,5 Prozent finden es
wichtig, dass dieser Aspekt allen Kindern nahegebracht wird. Jeder Neunte (11,1 %) findet es
gut, dass bei den Kindern Interesse an Obst und Gemise geweckt wird. Auch die

abwechslungsreiche Ernahrung (9,7 %), die Frische des Obstes und Gemises (8,2 %), die
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kostenlose Verteilung (4,3 %), das Erlernen der Zubereitung (3,6 %), die mundgerechten

Portionen (2,9 %) sowie das leckere Obst und Gemise (2,2 %) werden von den Befragten

genannt.

Was gefallt Ihnen besonders gut am Schulobstprogramm?

grof3e Auswahl an Obst und Gemiuse

Sonstige

soziales Miteinander (gemeinsames Zubereiten und
Probieren)

allgemein tolles Programm (gut, dass es das gibt)
alle Kinder erhalten Obst und Gemise

gesunde Ernédhrung

Einblick in die gesunde Ernahrung fur alle Kinder
Interesse an Obst und Gemiise wird geweckt
abwechslungsreiche Erndhrung

Obst und Gemise ist frisch

kostenlose Verteilung

Lernen der Zubereitung

mundgerechte Portionen

Obst und Gemiise ist lecker

Abbildung: Positive Aspekte des Schulobstprogramms aus Sicht der EG-Eltern (Eltern-Befragung).

I 19,7%
. 18,6%
. 16,5%
. 14,0%
I 12,9%
I 11,8%
N 11,5%
I 11,1%
I o,7%

I 5.2%

I 43%

I 36%

B 2.9%

B 22%

Was gefallt Ihnen weniger gut am Schulobstprogramm?

WmEG

Von den Eltern, die ein offenen Nennung abgegeben haben, wird am Schulobstprogramm am

haufigsten kritisiert, dass es keine Abwechslung in den angebotenen Waren gibt und, dass die

Ausgabe nur einmal in der Woche passiert (jeweils 23,3 %). AuRerdem wird das fehlende

Personal fur die Zubereitung beméngelt (16,5 %). 12,6 Prozent der Eltern fihlen sich zu wenig

informiert und 9,7 Prozent beanstanden die schlechte Qualitat der Produkte. 7,8 Prozent finden

es nicht gut, dass die Kinder zu wenig in die Zubereitung des Obsts und Gemuses einbezogen

werden bzw. wenig tUber das Programm wissen. Weiterhin wird kritisiert, dass es zu wenig Bio-
Produkte gibt (2,9 %) und, dass das Obst und Gemiuse zu kalt sei (1,0 %).
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Was gefallt Ihnen weniger gut am Schulobstprogramm?

keine Abwechslung | 23 3%
nur 1 Mal die Woche | 23 3%
kein Personal fur die Zubereitung [ NN RN 1¢ 5%
Sonstige [N 13 5%
zu wenig Informationen fur Eltern || RN A 1:.6% mEG
schlechte Qualitat [ NG °.7%
Kinder werden nicht in Zubereitung T Ry
einbezogen/wissen zu wenig Uber das Programm 127
zu wenig Bio-Produkte [ 2,9%

Obst und Gemiise zu kalt | 1,0%

Abbildung: Negative Aspekte des Schulobstprogramms aus Sicht der EG-Eltern (Eltern-Befragung).

Welche Malinahmen kénnten lhrer Meinung nach zu einer Verbesserung des Programms
beitragen?

Die Eltern wurden neben den Vor- und Nachteilen des Schulobstprogrammes auch gefragt,
welche MalRnahmen zu einer Verbesserung des Schulobstprogrammes beitragen kénnten. Laut
Ansicht der Eltern kénnte zum Beispiel die Integration des schulischen Mittagessens (34,7 %)
eine VerbesserungsmalRnahme sein. Auch eine Verbesserung der Kommunikation und der
Programmvernetzung mit den Eltern werden von jedem Dritten (33,4 %) genannt. Weiterhin
werden vertiefende Projekte zum Thema ,Gesunde Ernahrung“ (31,7 %) und eine grbRere
Auswahl an Obst und Gemise (29,7 %) vorgeschlagen. Auch eine stérkere Einbindung des
Programms in Unterricht und Schulalltag (29,0 %) sowie frischeres Obst und Gemuse (14,3 %)
wirden von den Eltern befirwortet werden. Auf3erdem konnten sich die Eltern vorstellen, dass
besser zubereitetes Obst und Gemuse (10,5 %) sowie eine Verbesserung der individuellen

Ernéhrungsberatung (6,4 %) zu einer Optimierung des Programms beitragen wurden.
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Welche MalRnahmen kénnten lhrer Meinung nach zu einer Verbesserung
des Programms beitragen?

Integration des schulischen Mittagessens [ NG 34.7%
Verbesserung der Kommunikation und der _ 33 4%
Programmvernetzung mit den Eltern e
vertiefende Projekte zum Thema "Gesunde _ 31.7%
Ernahrung” o
grorere Auswahl an Obst und Gemise || NERNRNEGEGET 2o.7%
stérkere Einbindung des Programms in Unterricht I 0%
,U%

und Schulalltag

frischeres Obst und Gemise [INENENIGEGEGEGEG 143% mEG
keine Angabe |G 125%

besser zubereitetes Obst und Gemiise || NG 10.5%

weiR nicht |IIIIGNG 7.6%

Verbesserung der individuellen Erndhrungsberatung
(z.B. bezuglich Unvertraglichkeiten und Allergien) I 5%

Sonstiges [l 2,2%

Abbildung: Verbesserungsmafinahmen fiir das Programm aus Sicht der EG-Eltern (Eltern-Befragung).

Wie kdnnten Sie sich vorstellen, das Projekt zu unterstiitzen?

Neben den Vor- und Nachteilen des  Schulobstprogramms und  mdglichen
VerbesserungsmalBnahmen wurden die Eltern auch dazu befragte, wie sie das Projekt
unterstutzen wirden, sollte es auf Hilfe angewiesen sein.

Vier von zehn Eltern (40,1 %) kbnnten sich vorstellen das Schulobstprogramm direkt durch die
Bereitstellung von Obst und/oder Gemuse zu unterstiitzen. Jeder Funfte (20,2 %) kdnnte sich
eine finanzielle Unterstlitzung vorstellen. Von den Eltern, die eine finanzielle Unterstiitzung in
Betracht ziehen, wirden 15,0 Prozent weniger als 5 Euro ausgeben. Die meisten (45,0 %)
wirden 5 Euro bezahlen. 2,5 Prozent kénnten sich einen Betrag zwischen 5 und 10 Euro
vorstellen und jeder Dritte (30,0 %) wirde 10 Euro ausgeben. 20 Euro (5,8 %) oder mehr (0,8 %)
wirden 6,7 Prozent der Befragten in Betracht ziehen. Neben der finanziellen Unterstiitzung
konnten sich 13,5 Prozent der Eltern vorstellen, sich an Aktionen zum Thema Obst und Gemuse

oder gesunde Ernahrung zu beteiligen. Etwa jeder Zehnte (10,1 %) wiirde bei der Ausgabe des

Seite 38 von 86

BINSAa —




BINSAa —
CONSULERE|

Obsts und Gemuses in den Schulen helfen. 5,6 Prozent der Eltern wirden keine Unterstitzung in

Betracht ziehen.

In der Kontrollgruppe koénnen sich 43,8 Prozent der befragten Eltern vorstellen, bei der
Bereitstellung von Obst und/oder Gemuse zu helfen. Mehr als ein Finftel (21,9 %) wirden
Aktionen zu Obst und Gemise oder zur gesunden Erndhrung unterstitzen. 17,2 Prozent kdnnten
sich vorstellen, dass Schulobstprogramm finanziell zu unterstiitzen. Von diesen Befragten wirden
12,1 Prozent ,weniger als 5 Euro® im Monat und 42,4 Prozent ,5 Euro“ ausgeben. Jeder Dritte
(33,3 %) wirde 10 Euro bezahlen, genauso wie in der Experimentalgruppe. 3,0 Prozent der
Eltern waren bereit zwischen 10 und 20 Euro zu bezahlen. 9,1 Prozent wirden ,20 Euro® (6,1 %)
oder ,mehr als 20 Euro“ (3,0 %) ausgeben. Aufgrund der geringen Fallzahlen ist es schwierig,
einen direkten Vergleich zur Experimentalgruppe zu ziehen. Soweit moglich kann allerdings
angenommen werden, dass die Bereitschaft einen finanziellen Beitrag zu leisten in Kontroll- und
Experimentalgruppe in etwa gleich hoch ist. 7,8 Prozent der Eltern der Kontrollgruppe wirden bei
der Ausgabe der Waren helfen. Fir 5,7 Prozent kommt keine Unterstlitzung in Betracht.

Wie kbnnten Sie sich vorstellen, das Projekt zu unterstitzen?

Unterstiitzung bei der Bereitstellung von Obst [ NN 40,1%
und/oder Gemuse I 43,89

I 21,6%
I 18,2%

finanzielle Unterstitzung; monatlicher [ NNEGTNNINEGEGE 20,2%
Maximalbetrag D 17,2%

keine Angabe

Unterstiitzung durch Aktionen im Bereich Obstund | NENENGEIIIII 13,5%
Gemiise sowie gesunde Ernahrung P 21,9% =EG

I 1% "KG
I 10,4%

I 10,1%
. 7.8%

B s6%
Bl 57%

weil3 nicht

Unterstiitzung bei der Ausgabe

keine Unterstiitzung

B 13%
M 3,1%

weitere Unterstiitzung

Abbildung: Mdglichkeiten der Unterstiitzung des Programms durch die Eltern nach EG und KG aufgeschlisselt
(Eltern-Befragung).
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5.2 Wirkung bei Schiilern in sozial schwieriger Lage

Um Aussagen Uber die Zielgruppe Schiler in sozial schwieriger Lage treffen zu kénnen, wurde in
Thiringen ein Vergleich zwischen Landkreisen mit verschiedenen Schuldneranteilen gezogen. Es
wird dabei angenommen, dass Schiler aus Kreisen mit einem Schuldneranteil von Uber 11
Prozent in sozial schwieriger Lage sein kdnnten.

Bei einem Blick auf die Schuler-Befragung zeigt sich, dass Schiler aus Kreisen mit einem
Schuldneranteil von mehr als 11 Prozent den Brokkoli und die Banane haufiger der falschen
Kategorie zuordnen als Schiler aus einem Landkreis mit einem Schuldneranteil von weniger als
8 Prozent. Auch beim téglichen Obst- und Gemusekonsum zeigen sich Unterschiede. Wéahrend
jeder zehnte Schiler (10,1 %) aus einem Kreis mit einem Schuldneranteil von unter 8 Prozent
taglich 5 Hande voll Obst und Gemise isst, sind es bei den Schilern aus einem Kreis mit
hoéherem Schuldneranteil nur 6,4 Prozent. Auch bei der Wissensfrage, wie viel Obst und Gemluse
man taglich essen sollte, wissen die Schiler aus einem Landkreis mit einem Schuldneranteil von
unter 8 Prozent haufiger die richtige Antwort ,5 Hande voll* (19,5 %) als Schuler aus einem
Landkreis mit hohem Schuldneranteil (17,0 %). Schiler aus einem Landkreis mit einem hohen
Schuldneranteil denken auch deutlich haufiger, dass man taglich 2 Hande voll StRigkeiten essen
sollte (24,1 % zu 18,7 %). Wahrend Schuler aus einem Landkreis mit einem Schuldneranteil von
unter 8 Prozent mit 14,8 Prozent ofter sagen, dass man keine SiRigkeiten essen sollte, sagen

dies nur 8,3 Prozent der Schiller eines Landkreises mit hohem Schuldneranteil.

Wie viele Hande voll Obst und Gemuse isst du oder solltest du taglich
essen? (Experimentalgruppe)

Schuldneranteil von unter 8 Prozent (IST) m Schuldneranteil von 8 Prozent (SOLL)

Schuldneranteil von mehr als 11 Prozent (IST) = Schuldneranteil von mehr als 11 Prozent (SOLL)

21,0%
19,5%

17,7% 17,0%

9,7% 10,1%
6,2% . 6,4%

1 Hand voll 5 Hande voll

Abbildungen: Auswahl des Essverhaltens der Schiler der Experimentalgruppe (Schiler-Befragung).
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Diese Unterschiede zeigen sich auch in der Kontrollgruppe. Hier beantworten die Schiler aus

einem Landkreis mit einem Schuldneranteil von mehr als 11 Prozent die Wissensfragen zum
Brokkoli (89,7 % zu 97,5%) und zur Banane (92,3 % zu 98 %) seltener korrekt als Schiler aus
einem Landkreis mit Schuldneranteil unter 8 Prozent. Auch die Fragen, wie viel Obst und
Gemiuse bzw. wieviel SuRigkeiten man taglich essen sollte, zeigen deutliche Unterschiede im
Antwortverhalten. Kinder in einem Landkreis mit hohem Schuldneranteil gehen haufiger davon
aus, dass man nicht taglich Obst und Gemise essen sollte als Kinder in einem Landkreis mit
geringem Schuldneranteil (43,6 % zu 24,8 %) und sehen 2 Hande voll SuRigkeiten taglich
haufiger als gesund an (69,2 % zu 65,1 %).

In der Kontrollgruppe essen 7,7 Prozent der Schiler aus Kreisen mit einem hohen
Schuldneranteil nicht jeden Tag Obst und Gemiise. Bei den Schilern aus einem Kreis mit
geringem Schuldneranteil sind es nur 4,2 Prozent. Auch die Ablehnung eines
Schulobstprogramms ist bei den Schilern aus einem Landkreis mit hohem Schuldneranteil héher
als bei den Schilern aus einem Landkreis mit niedrigem Schuldneranteil (12,8 % zu 4,2 %).

Wie viele Hande voll Obst und Gemdise isst du oder solltest du taglich
essen? (Kontrollgruppe)

Schuldneranteil von unter 8 Prozent (IST) m Schuldneranteil von 8 Prozent (SOLL)

Schuldneranteil von mehr als 11 Prozent (IST) ® Schuldneranteil von mehr als 11 Prozent (SOLL)

43,6%

24,8%
22,5%
20,5%

17,9%
14,6%
7,7%
4,2%

keine Hande voll 5 Hande voll

Abbildung: Auswahl des Essverhaltens der Schiler der Kontrollgruppe (Schiiler-Befragung).

Bei den befragten Padagogen zeigt sich deutlich, dass sich die Ziele, die die Schulen mit dem
Schulobstprogramm verfolgen, mit dem jeweiligen Schuldneranteil des Landkreises verandern. In
Landkreisen, die einen Schuldneranteil von mehr als 11 Prozent haben, sagen 81,8 Prozent der
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Padagogen, dass sie mit dem Schulobstprogramm eine gesunde Erndhrung ermdglichen und

herbeifihren wollen. Dieses Ziel wird von 71,6 Prozent der Padagogen in den Landkreisen mit
einem Schuldneranteil von unter 8 Prozent unterstitzt. Gleichzeitig ist fir die Padagogen in
einem Landkreis mit niedrigem Schuldneranteil die Vermittlung der Vielfalt an Obst und Gemuse
(32,8 %) und die Kenntnisvermittlung tGber gesunde Erndhrung (22,4 %) wichtiger als in einem
Landkreis mit hohem Schuldneranteil (22,7 % und 9,1 %). Im Gegensatz dazu ist in den
Landkreisen mit hohem Schuldneranteil die Bekdmpfung schlechter Erndhrung (13,6 %) wichtiger
als in den Landkreisen mit niedrigerem Schuldneranteil (9,0 %). Auch die Unterstitzung
benachteiligter Kinder ist in den Landkreisen mit einem hohen Schuldneranteil (9,1 %) wichtiger
als in den Landkreisen mit einem niedrigeren Schuldneranteil (6 %). Des Weiteren zeigt sich auf
die Frage, welcher Nutzen sich seit der Teilnahme am Schulobstprogramm fir die Schiler
ergeben hat, dass vor allem die Schuler in Landkreisen mit einem hohen Schuldneranteil aus
Sicht der Padagogen von einer Sensibilisierung flr gesunde Ernahrung profitieren (90,0 % zu
71,6 %).

Auch im Blick auf den Obst- und Gemuseverzehr der Schiler zeigen sich Unterschiede. Wéhrend
53,8 Prozent der Padagogen in den Landkreisen mit niedrigem Schuldneranteil einen starken
(12,4 %) oder leichten (38,3 %) Anstieg feststellen, sind es in den Landkreisen mit hohem
Schuldneranteil 67,7 Prozent der P&adagogen. Auch die allgemeine Einschatzung des
Schulobstprogramms durch die Schuler fallt aus Sicht der Padagogen in den Landkreisen mit
hohem Schuldneranteil besser aus (87,1 % stark positiv oder eher positiv) als in den Landkreisen

mit geringem Schuldneranteil (70,2 %).
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6 Schlussfolgerungen

Deutlich mehr Eltern (91,7 %) der Experimentalgruppe sagen, dass Obst und Gemiise bei ihrem
Kind ,sehr” oder ,eher beliebt* sind, als Eltern der Kontrollgruppe (75,6 %). Da eine Einschatzung
der Eltern als verlasslicher als eine Selbsteinschatzung durch die Schiler gesehen wird, kann
man annehmen, dass das Schulobstprogramm positive  Auswirkungen auf die
Verzehrgewohnheiten der Schiler nimmt und zur steigenden Beliebtheit von Obst und Gemise
beitragt. Unterstitzt wird dies durch die Einschétzung des Schulpersonals. 13,2 Prozent der
Mitarbeiter der Kontrollgruppe geben an, dass Gemise bei ihren Schiilern ,eher unbeliebt® ist. Im
Vergleich sagen dies nur 4,6 Prozent der Mitarbeiter der Experimentalgruppe. Es ist daher
anzunehmen, dass das Schulobstprogramm zur steigenden Beliebtheit von Gemiise flihrt.
AuBerdem wissen Schiler, die Schulobst erhalten, haufiger, dass man viel Obst und Gemiise am
Tag essen sollte. Schiler der Experimentalgruppe denken durchschnittlich, dass sie taglich 3,2
Héande voll Obst und Gemise essen sollten. In der Kontrollgruppe glauben die Schiiler, dass im
Durchschnitt 2,8 Hande voll Obst und Gemuse gesund sind. Schiler der Experimentalgruppe
wissen zusatzlich auch besser dariber Bescheid, wie viele SuRigkeiten gesund sind. Wahrend
Schuler, die Schulobst erhalten, denken, sie sollten durchschnittlich 1,3 H&ande voll Sifigkeiten
essen, glauben die Schiler ohne Schulobst, dass man im Durchschnitt 2,0 Hande voll
SuRigkeiten essen kann. Aufgrund dieser Unterschiede ist zu vermuten, dass die Schiler der
Experimentalgruppe besser tiber gesunde und ungesunde Ernahrung informiert sind.

Neben der gréf3eren Beliebtheit von Obst und Gemuise sowie des guten Wissens lber gesunde
Ernéahrung ist anzunehmen, dass das Schulobstprogramm auch Auswirkungen auf das Angebot
an Obst und Gemise zu Hause hat. Die Eltern der Experimentalgruppe bieten zu Hause haufiger
,sehr regelmafig“ (67,3 %) Obst und Gemise an als Eltern der Kontrollgruppe (53,6 %).
Inwieweit dies eine bewusste Anderung aufgrund der Teilnahme der Kinder am
Schulobstprogramm ist, kann an dieser Stelle nicht geklart werden.

Die hypothetischen Erwartungen (Wissenszuwachs und Verbesserung des
Ernahrungsverhaltens), welche die Eltern der Kontrollgruppe an ein Schulobstprogramm
formulieren, decken sich weiterstgehend mit den Erwartungen der Experimentalgruppen-Eltern,
welche bereits mit dem Programm Erfahrung haben und ihre Erwartungen auch mehrheitlich als
erfullt ansehen. Es ist daher anzunehmen, dass die Zielsetzung des Schulobstprogramms zu den

Bedirfnissen der Eltern passt.
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7 Fazit

Insgesamt wird das Schulobstprogramm von der Gberwiegenden Mehrheit aller Befragtengruppen
sehr positiv bewertet und eine Fortfihrung des Programmes eindeutig befurwortet. Es werden
aber auch Verbesserungspotenziale deutlich.

So wird von den Schiilern mehrfach angemerkt, dass das Obst oder Gemiise manchmal zu kalt,
unreif und zu wenig abwechslungsreich ist.

Die Eltern wiinschen sich eine bessere Kommunikation, da sich ein grof3er Teil wenig oder gar
nicht in das Schulobstprogramm eingebunden flhlt.

Vonseiten der befragten Schulmitarbeiter wird der bendtigte zeitliche und burokratische Aufwand
sehr unterschiedlich eingeschatzt und von manchen Schulen als Problem empfunden. Des
Weiteren kommt es bei den Schulen sehr darauf an, wie sie ausgestattet sind (nicht alle Schulen
besitzen eine eigene Kiiche). Daher richten sich die Winsche oder Empfehlungen bezuglich der
gelieferten Produkte sowohl nach den zeitlichen Mdglichkeiten als auch nach der vorhandenen
Ausstattung. Schulen die keine Kiche haben, winschen eher verzehrfertige Portionen oder
andere/zusatzliche Mdglichkeiten der Lagerung und Lieferung. Schulen mit eigener Kiiche oder
Programmen wie Koch AGs bevorzugen hingegen unverarbeitete, abwechslungsreiche Ware.
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Anhang
Fragebogen Schiuler (Experimentalgruppe)

Liebe Schilerinnen, liebe Schiler,

an eurer Schule wird seit einiger Zeit regelméafig Obst und Gemiuse verteilt. Dieses Projekt wird
von der Regierung in Thiringen unterstitzt. Weil ein solches Projekt viel Geld kostet, ist es
wichtig zu erfahren, ob ihr das Obst- und Gemise-Programm gut findet. Wir méchten von euch
wissen, ob ihr euch gesund ernéhrt und ob ihr auch weiterhin gerne Obst und Gemdse in der
Schule erhalten méchtet. Ihr misst bei dieser Befragung nicht mitmachen, da sie freiwillig ist, es
ware aber schon, wenn ihr die Forscher bei ihrer Arbeit unterstitzen kdnntet.

Wir freuen uns auf die Zusammenarbeit mit euch!

Euer Team der INSA-CONSULERE GmbH

Angaben zur/m Schiler/in Schulnummer:

Code: (6 Zeichen bestehend aus: 3. Buchstabe des Vornamens des Kindes,
Anzahl der Buchstaben des Vornamens, 3. Buchstabe des Nachnamens des Kindes, Anzahl der
Buchstaben des Nachnamens, Tag des Geburtstags des Kindes. Beispiel: Martin-Knut Miller-
Meierhoff, geboren am 02.03.2002. Code: R6L602)

1) Wie alt bist du?
Jahre

2) Bist du ein Junge oder ein Madchen?
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3) Gehort der Brokkoli zum Obst oder Gemuse?

4) Gehort die Banane zum Obst oder Gemise?
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5) Wie viele Hande voll Obst und Gemiuse isst du taglich?

> 1

6) Welches Obst isst du gerne?

w0 & 0
& & @&
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7) Welches Gemiuse isst du gerne?

8) Wie viele Hande voll Obst und Gemiuse solltest du taglich essen?

=

2 2 2
2 2 2 2
RO
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9) Wie viele Hande voll SuRigkeiten solltest du taglich essen?

10) Wie sehr magst du Obst?

11) Wie sehr magst du Gemuse?
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12) Wie gefallt dir die Obst- und Gemuiseverteilung in deiner Schule?

13) Mochtest du, dass weiter Obst und Gemise in deiner Schule verteilt wird?

Vielen Dank fir deine Mithilfe!

Mdchtest du uns noch etwas sagen?
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Fragebogen Schiuler (Kontrollgruppe)

Liebe Schilerinnen, liebe Schiler,

herzlich willkommen und vielen Dank, dass du an dieser Befragung teilnehmen méchtest.

Die Befragung wird zusammen mit dem Thuringer Ministerium fur Bildung, Jugend und Sport
sowie dem Thuringer Ministerium fur Migration, Justiz und Verbraucherschutz durchgefihrt.

Wir freuen uns auf die Zusammenarbeit mit euch!

Euer Team der INSA-CONSULERE GmbH

Angaben zur/m Schuler/in Schulnummer:

Code: (6 Zeichen bestehend aus: 3. Buchstabe des Vornamens des Kindes,
Anzahl der Buchstaben des Vornamens, 3. Buchstabe des Nachnamens des Kindes, Anzahl der
Buchstaben des Nachnamens, Tag des Geburtstags des Kindes. Beispiel: Martin-Knut Miller-
Meierhoff, geboren am 02.03.2002. Code: R6L602)

1) Wie alt bist du?
Jahre

2) Bist du ein Junge oder ein Madchen?
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3) Gehort der Brokkoli zum Obst oder Gemuse?

4) Gehort die Banane zum Obst oder Gemise?
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5) Wie viele Hande voll Obst und Gemise isst du taglich?

> 1

6) Welches Obst isst du gerne?

w0 & 0
& & @&
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7) Welches Gemiuse isst du gerne?

8) Wie viele Hande voll Obst und Gemiuse solltest du taglich essen?

=

2 2 2
2 2 2 2
RO
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9) Wie viele Hande voll SuRigkeiten solltest du taglich essen?

10) Wie sehr magst du Obst?

11) Wie sehr magst du Gemuse?
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12) Mochtest du, dass regelmaRig Obst und Gemtuse in deiner Schule verteilt wird?

Vielen Dank fir deine Mithilfe!
Mochtest du uns noch etwas sagen?
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Fragebogen Schulpersonal (Experimentalgruppe)

Sehr geehrte Teilnehmerin, sehr geehrter Teilnehmer,

herzlich willkommen und vielen Dank fiir Ihre Bereitschaft an dieser Studie teilzunehmen.

Seit 2009 beteiligt sich das Land Thiringen am EU-Schulobst- und -gemiiseprogramm.
Interessierte Schulen und Schultrdger kdnnen sich um eine Teilnahme an diesem Programm
bewerben. Um auch weiterhin eine Forderung durch die Europdische Union und den Freistaat
Thiringen zu gewahrleisten, bitten wir Sie an der folgenden Evaluation des Programms
teilzunehmen.

Die Bearbeitung des Fragebogens dauert etwa 15 Minuten. Die Daten werden anonym erfasst
und nur flr wissenschaftliche Forschungszwecke ausgewertet. Alle personenbezogenen
Bezeichnungen verstehen sich geschlechtsneutral.

Diese Studie wurde vom Thiringer Ministerium fir Bildung, Jugend und Sport sowie dem
Tharinger Ministerium flr Migration, Justiz und Verbraucherschutz in Auftrag gegeben.

Wir freuen uns auf die Zusammenarbeit!

lhr Team der INSA-CONSULERE GmbH

Schulnummer:
Angaben zur Testperson

alternativ auch Landkreis:

Was beschreibt am besten Ihren Zustandigkeitsbereich?

Bitte wahlen Sie alle zutreffenden Antwortoptionen aus.

O Schulleitung
0 Padagogen
0 Hausmeister

[0 Sonstiges Personal, und zwar:

Falls auf Sie zutreffend:

Zu betreuende Klassenstufe:

Schileranzahl:
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1) Wie beliebt ist Ihrer Meinung nach Obst unter Ihren Schilern und Schilerinnen?
Bitte wéahlen Sie eine der folgenden Antwortoptionen aus.

O sehr beliebt

O eher beliebt
O eher unbeliebt
O sehr unbeliebt
0 weil3 nicht

O keine Angabe

2) Wie beliebt ist Inrer Meinung nach Gemise unter Ihren Schiilern und Schulerinnen?
Bitte wahlen Sie eine der folgenden Antwortoptionen aus.

O sehr beliebt

O eher beliebt
O eher unbeliebt
O sehr unbeliebt
I weil3 nicht

0 keine Angabe

3) Wie gut sind lhre Schilerinnen und Schiler Ihrer Meinung nach Uber gesunde
Erndhrung informiert?
Bitte wahlen Sie eine der folgenden Antwortoptionen aus.

[ sehr gut

[ eher gut

O eher schlecht
[ sehr schlecht
1 weil3 nicht

O keine Angabe
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4) Welche Ziele verfolgen Sie mit dem Schulobstprogramm?

Bitte nennen Sie alle Aspekte, die Ihnen einfallen.

O weil3 nicht/keine Angabe

5) Welcher Nutzen hat sich seit der Teilnahme fir Ihre Schuler ergeben?
Bitte wéhlen Sie alle zutreffenden Antwortoptionen aus.

0 Verbessertes Nahrungsangebot
[0 Sensibilisierung fiir gesunde Ernéhrung

[0 Sonstiges, namlich:

I weil3 nicht
O keine Angabe
O Es hat sich kein Nutzen ergeben.
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6) Welche MalRnahmen kénnten Ihrer Meinung nach zu einer Verbesserung des
Programms beitragen?
Bitte wahlen Sie alle zutreffenden Antwortoptionen aus.

0 Verbesserung der Qualitat des angelieferten Obst und Gemiise
[ gréRere Angebotsvielfalt des angelieferten Obst und Gemise
O Verbesserung der Kommunikation mit dem Zulieferer

O Verbesserung der Kommunikation mit den Eltern

O verstérkte logistische Unterstiitzung (z.B. bei der Ausgabe)

O tagliche Anlieferung von Obst und Gemiuse

O Ausweitung des Programms

O Reduktion der mit dem Programm verbundenen Birokratie

[ Sonstiges:
O weil3 nicht
O keine Angabe

[ Es ist keine Verbesserung notwendig.

7) Haben Sie den Eindruck, dass lhre Schiler jetzt mehr Obst und Gemiuise verzehren
als vor der Teilnahme am Schulobstprogramm? Der Verzehr ist ...
Bitte wahlen Sie eine der folgenden Antwortoptionen aus.

O stark gestiegen
1 leicht gestiegen
O unverandert

1 leicht gesunken
[ stark gesunken
O weil3 nicht

O keine Angabe

8) a) Hat sich das mitgebrachte Essen Ihrer Schiler verandert? Wenn ja, was hat sich
verandert?
Bitte wahlen Sie eine der folgenden Antwortoptionen aus.

O ja, das mitgebrachte Essen hat sich veréndert:

O nein
O weild nicht
O keine Angabe
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b) Hat sich die Pausenversorgung durch die Schule verandert? Wenn ja, was hat
sich verandert?
Bitte wahlen Sie eine der folgenden Antwortoptionen aus.

O ja, die Pausenversorgung durch die Schule hat sich verandert:

[ nein
I weil3 nicht
O keine Angabe

9) Wie nehmen die Schuler das Schulobstprogramm an?
Bitte wahlen Sie eine der folgenden Antwortoptionen aus.

O stark positiv
O eher positiv
O eher negativ
O stark negativ
O weil3 nicht

O keine Angabe

10) Wie nehmen die Eltern das Schulobstprogramm an?
Bitte wahlen Sie eine der folgenden Antwortoptionen aus.

O stark positiv
O eher positiv
O eher negativ
O stark negativ
I weil3 nicht

O keine Angabe

Die folgenden Fragen sollten méglichst von der fur das Schulobstprogramm zustéandigen Person
ausgeflllt werden. Ist dies nicht méglich, kreuzen Sie bitte nur die Fragen an, die Sie auch sicher
beantworten kénnen.

11) Wer ist Ihr Obst- und Gemuselieferant?

1 weil3 nicht/keine Angabe
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12) Bitte wahlen Sie eine der folgenden Antwortoptionen aus.

sehr
gut

gut

mittel-
malig

schlecht

sehr
schlecht

weifd
nicht

keine
Angabe

Wie bewerten Sie
mehrheitlich die Menge
des Obst- und
Gemiseangebots?

Wie bewerten Sie
mehrheitlich die Qualitat
des Obst- und
Gemiuseangebots?

Wie bewerten Sie
mehrheitlich die Vielfalt
des Obst- und
Gemiuseangebots?

13) Wie ist das Programm in lhrer Schule organisiert bzw. wie wird es umgesetzt?
Bitte wahlen Sie alle zutreffenden Antwortoptionen aus.

O 1x wochentliche Ausgabe
O 2x wochentliche Ausgabe
O Sonstiges (z.B. Aktionstag, Aktionswoche):

I weil3 nicht
O keine Angabe

14) Wie viel Zeit investieren Sie in das Schulobstprogramm?
Bitte geben Sie Stunden & 60 Minuten an.

0 1x wochentliche Ausgabe:
0 2x wochentliche Ausgabe:
[ bei Ausgabe in Form von Aktionswochen:
[ bei Ausgabe in Form von Aktionstagen:
O bei Ausgabe in sonstiger Form:

I weil3 nicht
O keine Angabe
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15) Wie viel Zeit investieren die Schiler in das Schulobstprogramm?
Bitte geben Sie Stunden & 60 Minuten an.
O 1x wochentliche Ausgabe:
O 2x wochentliche Ausgabe:
O bei Ausgabe in Form von Aktionswochen:
O bei Ausgabe in Form von Aktionstagen:
[ bei Ausgabe in sonstiger Form:
O weil3 nicht
O keine Angabe

16) Wie beurteilen Sie den Aufwand des Schulobstprogramms?
Bitte wahlen Sie eine der folgenden Antwortoptionen aus.
O sehr hoher Aufwand
O eher hoher Aufwand
O eher niedriger Aufwand
O sehr niedriger Aufwand
O weil3 nicht
O keine Angabe

17) Wie beurteilen Sie die Umsetzbarkeit des Schulobstprogramms?
Bitte wahlen Sie eine der folgenden Antwortoptionen aus.
O sehr einfach
O eher einfach
[ eher schwierig
[ sehr schwierig
I weil3 nicht
O keine Angabe
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18) Sind wahrend der Umsetzung des Schulobstprogramms in Ihrer Schule
Schwierigkeiten aufgetreten?
Bitte wahlen Sie alle zutreffenden Antwortoptionen aus.

O Probleme bei der Sduberung und Zubereitung des Obstes und Gemuses

O Schwierigkeiten bei der Zulieferung (z.B. zu viel oder zu wenig ausgeliefert)
O Schwierigkeiten bei der Essensausgabe

O Bedenken von Eltern aufgrund von Allergien und Unvertraglichkeiten

O teilweise Ablehnung von Obst und Gemiuse durch Schiler/innen

[0 Sonstiges:

O Es sind keine Schwierigkeiten aufgetreten.
O weil3 nicht
O keine Angabe

19) Falls in Ihrer Schule Schwierigkeiten aufgetreten sind, beschreiben Sie bitte kurz ob
Sie fUr diese Schwierigkeiten Losungen gefunden haben?
Bitte nennen Sie alle Aspekte, die lhnen einfallen.

0 aufgetretene Schwierigkeiten:

O Es sind keine Schwierigkeiten aufgetreten.
O weil3 nicht/keine Angabe
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20) Wer ist fur die Warenannahme und Rickgabe des Leergutes in lhrer Schule
verantwortlich?
Bitte wahlen Sie alle zutreffenden Antwortoptionen aus.
O Hausmeister
0 Padagogen
O Schilerinnen und Schuler
O Eltern
O ehrenamtliche Helfer
O externe Kréfte (z.B. Lieferant)
O Sonstige:
O weil3 nicht
O keine Angabe

21)Wer ist fur die Verteilung und Ausgabe des Schulobstes in lhrer Schule
verantwortlich?
Bitte wahlen Sie alle zutreffenden Antwortoptionen aus.
OO0 Hausmeister
0 Padagogen
0 Schilerinnen und Schler
1 Eltern
O ehrenamtliche Helfer
[ externe Krafte (z.B. Lieferant)
O Sonstige:
I weil3 nicht
O keine Angabe

22) Wann findet die Obst- und Gemiiseausgabe statt?
Bitte wahlen Sie alle zutreffenden Antwortoptionen aus.

O Fruhstickspause
0 Mittagspause

L1 Hort

[0 anderer Zeitpunkt:
O weil3 nicht

O keine Angabe
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23) Warum haben Sie sich fir diesen Zeitpunkt entschieden?
Bitte nennen Sie alle Aspekte, die Ihnen einfallen.

0 weil nicht/keine Angabe

24)Wo findet die Ausgabe statt?
Bitte wahlen Sie alle zutreffenden Antwortoptionen aus.
O Klassenzimmer
[0 Speisesaal
O anderer Ort:
O weil3 nicht
O keine Angabe

25) Bleiben verzehrfertige Reste tbrig? Wenn ja, was geschieht mit den Resten?
Bitte wahlen Sie eine der folgenden Antwortoptionen aus.
O ja:

O nein
O weil3 nicht
O keine Angabe
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26) Wird das Obst und Gemiuse primar als pures Lebensmittel verzehrt oder wird es vor
dem Verzehr verarbeitet (z.B. Obstsalat, Milchshake, Saft)?
Bitte wéahlen Sie eine der folgenden Antwortoptionen aus.
O pur
O zubereitet als:
O weil3 nicht
O keine Angabe

27) Erfolgen andere Nahrungsmittelausgaben unabhangig vom Schulobst-programm?
Bitte wahlen Sie eine der folgenden Antwortoptionen aus.

O ja:

O nein
O weil3 nicht
O keine Angabe

Die folgenden Fragen sollten moglichst von Péadagogen beantwortet werden, da sie sich auf das
Begleitmaterial des Schulobstes und auf den péadagogischen Umgang mit dem Programm
beziehen. Ist die nicht mdoglich, kreuzen Sie bitte nur die Fragen an, die Sie auch sicher
beantworten kénnen.

28) Welche padagogischen Begleitmalinahmen fihren Sie im Rahmen des
Schulobstprogramms durch?

0 weil3 nicht/keine Angabe
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29) Welche Materialien nutzen Sie fir diese BegleitmaRnahmen?
Bitte nennen Sie alle Aspekte, die Ihnen einfallen.

0 weil nicht/keine Angabe

30) Wie bewerten Sie das angebotene Material?
Bitte wahlen Sie eine der folgenden Antwortoptionen aus.

O sehr gut

O eher gut

O eher schlecht
[ sehr schlecht
I weil3 nicht

O keine Angabe

31) Bekommen Sie fir die padagogischen BegleitmalRnahmen externe Unterstitzung?
Bitte wahlen Sie eine der folgenden Antwortoptionen aus.
O ja, durch:
O nein
I weil3 nicht
0 keine Angabe

32) Bieten Sie zuséatzliche Aktionen zum Thema Gesundheit und Wohlbefinden fir
Schiler an?
Bitte wahlen Sie eine der folgenden Antwortoptionen aus.

O ja, folgende:

O nein
O weil3 nicht
O keine Angabe
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Wir bedanken uns recht herzlich fur lhre Mitarbeit!
Sollten Sie noch Anregungen oder Kommentare hinzufiigen wollen, kdnnen Sie dies hier gerne

tun.
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Fragebogen Schulpersonal (Kontrollgruppe)

Sehr geehrte Teilnehmerin, sehr geehrter Teilnehmer,

herzlich willkommen und vielen Dank fiir Ihre Bereitschaft an dieser Studie teilzunehmen.

Seit 2009 beteiligt sich das Land Thiringen am EU-Schulobst- und -gemiiseprogramm.
Interessierte Schulen und Schultrdger kdnnen sich um eine Teilnahme an diesem Programm
bewerben. Um auch weiterhin eine Forderung durch die Europaische Union und den Freistaat
Thiringen zu gewahrleisten, bitten wir Sie an der folgenden Evaluation des Programms
teilzunehmen.

Die Bearbeitung des Fragebogens dauert etwa 15 Minuten. Die Daten werden anonym erfasst
und nur fir wissenschaftliche Forschungszwecke ausgewertet. Alle personenbezogenen
Bezeichnungen verstehen sich geschlechtsneutral.

Diese Studie wurde vom Thiringer Ministerium fir Bildung, Jugend und Sport sowie dem
Tharinger Ministerium flr Migration, Justiz und Verbraucherschutz in Auftrag gegeben.

Wir freuen uns auf die Zusammenarbeit!

lhr Team der INSA-CONSULERE GmbH

Schulnummer:
Angaben zur Testperson uind

alternativ auch Landkreis:

Was beschreibt am besten Ihren Zustandigkeitsbereich?

Bitte wahlen Sie alle zutreffenden Antwortoptionen aus.

0 Schulleitung
0 Padagogen
[0 Hausmeister

[0 Sonstiges Personal, und zwar:

Falls auf Sie zutreffend:

Zu betreuende Klassenstufe:

Schileranzahl:
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1) Wie beliebt ist Ihrer Meinung nach Obst unter Ihren Schilern und Schilerinnen?

Bitte wéahlen Sie eine der folgenden Antwortoptionen aus.
O sehr beliebt

O eher beliebt
O eher unbeliebt
O sehr unbeliebt
O weil3 nicht

0 keine Angabe

2) Wie beliebt ist Inrer Meinung nach Gemise unter Ihren Schiilern und Schulerinnen?

Bitte wahlen Sie eine der folgenden Antwortoptionen aus.
O sehr beliebt

O eher beliebt
O eher unbeliebt
O sehr unbeliebt
O weil3 nicht

0 keine Angabe

3) Wie gut sind lhre Schilerinnen und Schiler Ihrer Meinung nach Uber gesunde
Ernahrung informiert?

Bitte wahlen Sie eine der folgenden Antwortoptionen aus.

O sehr gut

O eher gut

O eher schlecht
O sehr schlecht
O weil3 nicht

O keine Angabe
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4) Wuirden die Schuler ein Schulobstprogramm (kostenlose und regelmafige

5)

6)

Verteilung von Obst und Gemiise an der Schule) positiv oder negativ annehmen?
Bitte wahlen Sie eine der folgenden Antwortoptionen aus.

O stark positiv

O eher positiv

O eher negativ
O stark negativ
O weil3 nicht

O keine Angabe

Wirden die Eltern ein Schulobstprogramm (kostenlose und regelmalfige Verteilung
von Obst und Gemise an der Schule) positiv oder negativ annehmen?
Bitte wahlen Sie eine der folgenden Antwortoptionen aus.

O stark positiv

O eher positiv

O eher negativ
[ stark negativ
O weil3 nicht

0 keine Angabe

Haben Sie schon einmal Uberlegt ein solches Schulobstprogramm einzufihren?
Bitte wéhlen Sie eine der folgenden Antwortoptionen aus.

O ja

O nein

O weil3 nicht

0 keine Angabe

BINSAa —
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7) Was sprache Ihrer Meinung nach fiir ein solches Programm?

Bitte nennen Sie alle Aspekte, die Ihnen einfallen.

0 weil nicht/keine Angabe

8) Was sprache Ihrer Meinung nach gegen ein solches Programm?

Bitte nennen Sie alle Aspekte, die lhnen einfallen.

O weil3 nicht/keine Angabe
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9) Bieten Sie Aktionen zum Thema Gesundheit und Wohlbefinden fur Schiler an?

Bitte wéahlen Sie eine der folgenden Antwortoptionen aus.

O ja, folgende:

O nein
O weild nicht

O keine Angabe

Wir bedanken uns recht herzlich fur lhre Mitarbeit!
Sollten Sie noch Anregungen oder Kommentare hinzufiigen wollen,

kénnen Sie dies hier gerne tun.
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Fragebogen Eltern (Experimentalgruppe)

Liebe Eltern,

im Rahmen des EU-Schulobst- und gemiseprogramms wird in der Schule lhres Kindes Obst und
Gemiuse ausgegeben. Seit 2009 beteiligt sich der Freistaat Thiringen an diesem Programm mit
dem Ziel, den Verzehr von Obst und Gemuse bei Kindern im Grundschulalter weiter zu steigern
und so deren Ernahrungsgewohnheiten nachhaltig im Hinblick auf eine gesunde und
ausgewogene Erndhrung zu pragen.

Um die Umsetzbarkeit und die Wirksamkeit dieses Programmes bewerten zu kdnnen und ggf. zu
verbessern, findet nun im Auftrag des Thiringer Ministeriums fur Migration, Justiz und
Verbraucherschutz und des Thiringer Ministeriums fir Bildung, Jugend und Sport eine
Evaluation statt. Hierbei werden sowohl die teilnehmenden Schulen als auch die Schilerinnen
und Schiler sowie deren Eltern um ihre Meinung gebeten.

Damit die Evaluation gelingen kann, benétigen wir Ihre Unterstiutzung! Wir mochten Sie daher
bitten einen kurzen Fragebogen ausflillen. Die Teilnahme an der Befragung ist freiwillig, daher
entstehen Ihnen bei Nichtteilnahme keine Nachteile. Wir méchten Sie dennoch darauf hinweisen,
dass unser Institut den Vorgaben des gesetzlichen Datenschutzes folgt und lhre Anonymitat
wahrend der gesamten Befragung gewahrt wird.

Wir bedanken uns bereits im Voraus fir lhre Unterstiitzung!
Ihr Team der INSA-CONSULERE GmbH

Angaben zur/m Schuler/in Schulnummer:

alternativ auch Landkreis:

1) Welches Geschlecht hat Ihr Kind?
O méannlich
O weiblich

2) Wie altist Ihr Kind?
Jahre
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3) Wie beliebt sind lhrer Meinung nach Obst und Gemiuse bei lhrem Kind?
Bitte wéahlen Sie eine der folgenden Antwortoptionen aus.

O sehr beliebt

O eher beliebt
O eher unbeliebt
O sehr unbeliebt
0 weil3 nicht

O keine Angabe

4) Wie viel Obst und Gemuse wird lhrer Einschatzung nach von Ihrem Kind verzehrt?
Bitte wahlen Sie eine der folgenden Antwortoptionen aus.

O sehr viel

O eher viel

O eher wenig

O sehr wenig

O weil3 nicht

0 keine Angabe

5) Wie st Ihr Kind lhrer Ansicht nach gegeniiber Obst und Gemiuse eingestellt?
Bitte wahlen Sie eine der folgenden Antwortoptionen aus.

O sehr positiv
O eher positiv
O eher negativ
O sehr negativ
O weil3 nicht

O keine Angabe

6) Wie viel weil3 lhrer Einschatzung nach lhr Kind Gber gesunde Ernahrung?
Bitte wahlen Sie eine der folgenden Antwortoptionen aus.
O sehr viel
O eher viel
O eher wenig
O sehr wenig
I weil3 nicht
O keine Angabe
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7) Wie zufrieden ist Ihr Kind lhrer Ansicht nach mit dem Schulobstprogramm?

Bitte wahlen Sie eine der folgenden Antwortoptionen aus.
O sehr zufrieden

O eher zufrieden

O eher unzufrieden

O sehr unzufrieden

O weil3 nicht

O keine Angabe

8) Welche Erwartungen haben Sie an das Schulobstprogramm?
Bitte wahlen Sie alle zutreffenden Antwortoptionen aus.

O Verbesserung des Ernahrungsverhaltens meines Kindes
0 Wissenszuwachs bezlglich gesunder Erndhrung
O andere Erwartungen:

O Ich habe keine Erwartungen.

9) Wurden lhre Erwartungen erfillt?
Bitte wahlen Sie eine der folgenden Antwortoptionen aus.

Oja

O eher ja

O teilweise

1 eher nein

I nein

I weil3 nicht

O keine Angabe

10) Was gefallt Ihnen besonders gut am Schulobstprogramm?
Bitte nennen Sie alle Aspekte, die lhnen einfallen.

0 weil3 nicht/keine Angabe
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11) Was gefallt Innen weniger gut am Schulobstprogramm?
Bitte nennen Sie alle Aspekte, die Ihnen einfallen.

0 weil nicht/keine Angabe

12) Welche Malnahmen kdnnten lhrer Meinung nach zu einer Verbesserung des
Programms beitragen?
Bitte wahlen Sie alle zutreffenden Antwortoptionen aus.
O grofRere Auswahl an Obst und Gemise
O frischeres Obst und Gemuse
O besser zubereitetes Obst und Gemise
0 Verbesserung der Kommunikation und der Programmvernetzung mit den Eltern
OO0 Verbesserung der individuellen Ernahrungsberatung (z.B. bezlglich Unvertraglich-
keiten und Allergien)
O vertiefende Projekte zum Thema ,Gesunde Ernahrung®
O starkere Einbindung des Programms in Unterricht und Schulalltag
O Integration des schulischen Mittagessens
1 Sonstiges:

O weil3 nicht
0 keine Angabe
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13) Wie gut fuhlen Sie sich in das Schulobstprogramm eingebunden (z.B. bezlglich der
durch die Schule zur Verfigung gestellten Informationen zum Projekt,
Elternabende, Moglichkeiten zur eigenen Beteiligung etc.)?

Bitte wéahlen Sie eine der folgenden Antwortoptionen aus.
O sehr gut eingebunden

O gut

O ausreichend

0 wenig

[ gar nicht eingebunden

O weil3 nicht

O keine Angabe

14) Wirden Sie die Fortfihrung des Projekts befurworten?
Bitte wahlen Sie eine der folgenden Antwortoptionen aus.

Oja

O eher ja

O teilweise

O eher nein

I nein

O weil3 nicht

0 keine Angabe

15) Angenommen, das Projekt ist erfolgreich verlaufen und wird fortgefuhrt, ist jedoch
in der FortfUhrung auf lhre Unterstitzung angewiesen. Wie kdnnten Sie sich
vorstellen, das Projekt zu unterstitzen?

Bitte wahlen Sie alle zutreffenden Antwortoptionen aus.

O Unterstiitzung bei der Ausgabe

0 Unterstiitzung bei der Bereitstellung von Obst und/oder Gemiuse

O Unterstiitzung durch Aktionen im Bereich Obst und Gemuse sowie gesunde Ernéhrung
O finanzielle Unterstitzung; monatlicher Maximalbetrag: €

O weitere Unterstitzung:

O keine Unterstiitzung
I weil3 nicht
O keine Angabe
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16) Haben Sie den Eindruck, dass sich die Haufigkeit des Verzehrs von Obst und
Gemiuse seitens lhres Kindes seit der Einfuhrung des Schulobstprogramms
verandert hat? Der Verzehr von Obst und Gemiise ist...

Bitte wéahlen Sie eine der folgenden Antwortoptionen aus.
O stark gestiegen

O leicht gestiegen

O unverandert

[ leicht gesunken

[ stark gesunken

O weil3 nicht

O keine Angabe

17)Wie oft bieten Sie in Ihrem Haushalt Obst und Gemiuise an (aufgeschnitten, als
Nachtisch, als Wegzehrung etc.)?
Beispiel: 2 mal pro Tag oder 14 mal pro Woche
Haufigkeit = (z.B. ,3 mal®) pro (z.B. ,Tag" oder ,Woche")

O weil3 nicht/keine Angabe

18) Wie regelmalfiig bieten Sie in Inrem Haushalt Obst und Gemiise an?
Bitte wahlen Sie eine der folgenden Antwortoptionen aus.
O sehr regelmaRig
O eher regelmalig
O eher unregelmafiig
O sehr unregelmé&nig
O weil3 nicht
0 keine Angabe
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Wir bedanken uns recht herzlich fur lhre Mitarbeit!
Sollten Sie noch Anregungen oder Kommentare hinzufiigen wollen, konnen Sie dies hier gerne
tun.
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Fragebogen Eltern (Kontrollgruppe)

Sehr geehrte Teilnehmerin, sehr geehrter Teilnehmer,

herzlich willkommen und vielen Dank fiir Ihre Bereitschaft an dieser Studie teilzunehmen.

Seit 2010 beteiligt sich das Land Thiringen am EU-Schulobst- und -gemiiseprogramm.
Interessierte Schulen und Schultrdger kdnnen sich um eine Teilnahme an diesem Programm
bewerben. Obwohl die Schule lhres Kindes nicht an diesem Programm teilnimmt, wirden wir Sie
trotzdem bitten den folgenden Fragebogen auszufillen.

Die Bearbeitung des Fragebogens dauert etwa 5 Minuten. Die Daten werden anonym erfasst und
nur far wissenschaftliche Forschungszwecke ausgewertet. Alle personenbezogenen
Bezeichnungen verstehen sich geschlechtsneutral.

Diese Studie wurde vom Thiringer Ministerium fir Bildung, Jugend und Sport sowie dem
Thiringer Ministerium fur Migration, Justiz und Verbraucherschutz in Auftrag gegeben.

Wir bedanken uns bereits im Voraus fur lhre Unterstitzung!
Ihr Team der INSA-CONSULERE GmbH

Angaben zur/m Schiler/in Schulnummer:

alternativ auch Landkreis:

1) Welches Geschlecht hat Ihr Kind?
0 mannlich

O weiblich

2) Wie altist Ihr Kind?
Jahre
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3) Wie beliebt sind lhrer Meinung nach Obst und Gemiuse bei lhrem Kind?

Bitte wéahlen Sie eine der folgenden Antwortoptionen aus.
O sehr beliebt

O eher beliebt
O eher unbeliebt
O sehr unbeliebt
O weil3 nicht

0 keine Angabe

4) Wie viel Obst und Gemuse wird lhrer Einschatzung nach von Ihrem Kind verzehrt?

Bitte wahlen Sie eine der folgenden Antwortoptionen aus.

O sehr viel
O eher viel
O eher wenig
0 sehr wenig
O weil3 nicht

0 keine Angabe

5) Wieist Ihr Kind lhrer Ansicht nach gegeniiber Obst und Gemiuse eingestellt?

Bitte wahlen Sie eine der folgenden Antwortoptionen aus.
O sehr positiv

O eher positiv

O eher negativ

[0 sehr negativ

O weil3 nicht

O keine Angabe
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6) Wie viel weild Ihrer Einschatzung nach lhr Kind Gber gesunde Ernahrung?

Bitte wéahlen Sie eine der folgenden Antwortoptionen aus.

O sehr viel
O eher viel
O eher wenig
[ sehr wenig
O weil3 nicht

0 keine Angabe

7) Wirden Sie die Einfihrung eines Schulobstprogramms (kostenlose und
regelmaBige Verteilung von Obst und Gemtuse an der Schule) beflirworten?
Bitte wahlen Sie eine der folgenden Antwortoptionen aus.
O ja (Bitte weiter zu Frage 8)
[ nein (Bitte weiter zu Frage 10)

O weil3 nicht (Bitte weiter zu Frage 10)

[ keine Angabe (Bitte weiter zu Frage 10)

8) Welche Erwartungen hatten Sie an ein Schulobstprogramm?
Bitte wahlen Sie alle zutreffenden Antwortoptionen aus.

O Verbesserung des Ernahrungsverhaltens meines Kindes
0 Wissenszuwachs bezlglich gesunder Erndhrung

O andere Erwartungen:

O Ich habe keine Erwartungen.
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9) Wie kdnnten Sie sich vorstellen ein Schulobstprogramm zu unterstitzen?

Bitte wahlen Sie alle zutreffenden Antwortoptionen aus.

O Unterstiitzung bei der Ausgabe

O Unterstiitzung bei der Bereitstellung von Obst und/oder Gemiuse

O Unterstiitzung durch Aktionen im Bereich Obst und Gemiise sowie gesunde Ernéhrung
O finanzielle Unterstitzung; monatlicher Maximalbetrag: €

O weitere Unterstltzung:

0 keine Unterstitzung
O weil3 nicht

0 keine Angabe

Bitte gehen Sie zu Frage 11.

10) Was spricht aus lhrer Sicht gegen ein Schulobstprogramm?

Bitte nennen Sie alle Aspekte, die Ihnen einfallen.

O weil3 nicht/keine Angabe
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11) Wie oft bieten Sie in Ilhrem Haushalt Obst und Gemiise an (aufgeschnitten, als

Nachtisch, als Wegzehrung etc.)?
Beispiel: 2 mal pro Tag oder 14 mal pro Woche

Haufigkeit = (z.B. ,3 mal®) pro (z.B. ,Tag“ oder ,Woche")

0 weil3 nicht/keine Angabe

12) Wie regelmalfig bieten Sie in Inrem Haushalt Obst und Gemise an?

Bitte wahlen Sie eine der folgenden Antwortoptionen aus.

O sehr regelmaRig

O eher regelmalfiig
O eher unregelmafiig
[ sehr unregelmafig
O weil3 nicht

O keine Angabe

Wir bedanken uns recht herzlich fir lhre Mitarbeit!
Sollten Sie noch Anregungen oder Kommentare hinzufiigen wollen,

kénnen Sie dies hier gerne tun.
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